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Pfizer SA: Burn-out - Vous avez dit brilé?

24.10.2008 - 10:13 Uhr, Pfizer

Attribution du Prix Pfizer du Journalisne 2008 a Birgit Schmd Zurich (ots) - Cette année,
|l e prestigieux Prix Pfizer duJdournalisnme a été décerné a Birgirt Schmid, pour son article
intitul "W brennts denn?" ("Vous avez dit brdl é?") et paru dans | e "Magazin" du Tages
Anzeiger. Cette année, le prix était consacré au thénmesuivant: "Quand le travaille rend

mal ade". La renmise officielle duprix aura lieu dans |le cadre d' une manifestation publique,

en présence de Kurt Aeschbacher, du Professeur Dr Felix Gutzwiller et dela troupe "Flugzig", le
29 octobre prochain, a 18h00, au Pal ai s des Congrés de Zurich. Un nombre croissant de
personnes travaillent toujours davantage: | es exi gences que posent |les entreprises a leurs

col l aboratrices et |l eurs coll aborateurs ne cessent d'augnenter et nonbreux sont ceux qui se
nettent eux- ménes sous pression pour réussir, pression a laquelleils ne peuvent résister a
nmoyen ou long terne. La notion de"burn-out" est désormai s dans toutes |es bouches. Pourtant,
tous |l essynptones que |'on a tendance a nettre sur |le conpte de ce syndroned' épui senent

prof essi onnel ne rel évent pas forcénent du burn-out. Telle est |a conclusion a |aquelle est
arrivée Birgit Schmd, lauréate du Prix Pfizer du Journalisnme 2008, dans son articleintitul é
"W brennts denn?" ("Vous avez dit br(l é?") et paru le 10février 2008 dans | e "Mgazin" du
Tages Anzei ger. Ala suite de délibérations approfondies, le jury - présidé par leProf. Dr
méd. Felix Gutzwiller, conseiller d Etat et directeur del'lInstitut de nédeci ne social e et
préventive a |'Université de Zurich- a décidé d attribuer le premier prix a la journaliste
Birgit Schmd. Le commentaire du président du jury a ce sujet: "L auteur del'article a réussi a
exposer - de nmani ére scientifiquenent étayéenmis a la portée du grand public - un aspect
jusqu'ici négligé duprobléne, a savoir |'enploi abusif et souvent erroné de la notion deburn-
out". Débat public avec |'abbé du nonastere d' Einsiedel n La cérénonie de rem se du Prix
Pfizer du Journalisne, |equel est doté d' un nontant de 10' 000 CHF, aura lieu le nmercredi 29
oct obre 2008, de 18h00 a 20h00, dans le cadre d' une nanifestation publique auPalais des
Congreés de Zurich. Avant |la renise du prix, un débat seraorgani sé autour du theme "Quand le
travail rend nal ade". Ce débat sera ani mé par Kurt Aeschbacher et fera intervenir Sandra
Studer, animatrice télé, |le Dr méd. Therese Augsburger, spécialiste FVH enpsychiatrie et
psychot hérapie, Martin Werlen, abbé du nonastéred' Ei nsiedel n, Heliane Canepa, ex-PDG de

| "entreprise Nobel Biocare, ainsi que Ruedi Josuran, coach de crise et lui-nméne victinme

de burn-out. Afin d' ajouter une touche d' humour a la soirée, le grouped' artistes bernois

"Fl tgzlig" proposera un nunéro original dejonglage. La manifestation est ouverte au public et
|"entrée est gratuite. Thénme 2009: "Surpoids et obésité en tant que mal du sieécle" Le
Prix Pfizer du Journalisme 2009 est quant a lui consacré authéne suivant: "Surpoids et


http://www.presseportal.ch/fr/pm/100001956/100571936/pfizer-sa-burn-out-vous-avez-dit-br-l

obésité en tant que nal du sieéecle". Manque d' exercice et nauvai se alinentation font accroitre
de mani ereinqui étante le risque de surpoids. Un nonbre croissant d' adul tes, nais auss

d' enfants présentent une surcharge pondéral e. Les conséquences du surpoids ne se nanifestent
génér al enent pasi meédi atenent; ce n'est qu'a nobyen ou long ternme que |a personne ensurpoids
rencontrera des difficultés au quotidien, des problénes desanté, voire sera victine de
discrimnation sociale. Par ailleurs, dans une soci été ou |la peur de grossir est

omi présente, |e surpoidsest devenu un sujet de préoccupation mgjeur. Au final, |e surpoids
et | 'obésité en tant que phénonmenes soci aux se révelent "colteux" et représentent un poids
pour |a société, dans la nmesure ou ils sont responsables d' un cortege d' affections

dranati ques pour |a santé. Chaque année, la filiale suisse de |'entreprise

pharmaceuti queinternati onal e Pfizer décerne le Prix Pfizer du Journalisnme autour d un theme
spéci fique, dans |le but de sensibiliser le public au sujet en question et d' attirer son
attention sur |les conséquences qu'il pourrait avoir, nmis aussi sur les solutions

envi sageabl es. Est invitée a poser sa candi dature toute personne ayant effectué untravail
journalistique sur le théne fixé, au sens |arge. La m se au concours et |le reglenent du
Prix Pfizer du Journalismesont disponibles sous ww.pfizer.ch, ou peuvent étre obtenus par
voi e él ectroni que en adressant sa denmande J:ournalistenpreis.ch@fizer.comots Oiginaltext:
Pfizer Internet: wwmv presseportal.ch/fr Contact: Jouni Thomas Epper Manager Public & Media

Rel ati ons Pfi zer SAScharennposstrasse 99 CH 8052 ZurichTél.: +41/ 43/ 495' 72' 09 (direct) Tél.:

+41/ 43/ 495' 71' 11 (central e) Fax: +41/ 43/ 495' 72' 80 E- Mai | :
jouni . epper @fizer.comlnternet: waw. pfizer.ch

Originaltext: Pfizer
ISIN: US7170811035
Dossier de presse: http://www.presseportal.ch/fr/pm/100001956/pfizer

Dossier de presse par RSS: http://presseportal.de/rss/pm_100001956.rss2



http://www.pfizer.ch
mailto:journalistenpreis.ch@pfizer.com\
http://www.presseportal.ch/fr
mailto:jouni.epper@pfizer.com\
http://www.pfizer.ch
http://www.presseportal.ch/fr/pm/100001956/pfizer
http://presseportal.de/rss/pm_100001956.rss2

