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Pfizer AG: Burnout - Wo brennts denn?

24.10.2008 - 10:13 Uhr, Pfizer

Birgit Schm d gewi nnt Pfizer Journalistenpreis 2008 Zurich (ots) - Mt demBeitrag "W
brennts denn?", erschienen i m"Magazi n" des Tages Anzeigers, gewinnt Birgit Schmd den
renomm erten Pfizer Journalistenpreis 2008. Di eser stand unter dem Motto "Wenn Arbeit krank
macht". Der Preis wird an einer offentlichenPublikunsveranstaltung mt Kurt Aeschbacher,
Prof. Dr. Felix Gutzwiller und der G uppe Fligziug am 29. Cktober, 18.00 Uhr, i mKongresshaus
Zurich, ubergeben. I mrer nehr Menschen arbeiten i mer | &nger. Di e Anforderungen

von Unt ernehmen an ihre Mtarbeitenden erhdhen sich standig. Viele setzensich auch sel ber unter
ei nen Erfol gsdruck, demsie mttel- undlangfristig nicht gewachsen sind. Alle Wlt redet von
"Burnout". Dochl angst nicht alle Krankheitssynptone, die unter diesem Begriff |aufen, sind
tatsachlich ein Burnout. Zu di esem Schluss kommt Birgit Schnmid, Gew nnerin des Pfizer

Journal i stenpreises 2008, in ihremBeitrag "W brennts denn?", erschi enen am 10. Februar 2008
i m"Magazi n" des Tages Anzeigers. Nach ei ngehender Di skussion kamdie Jury, unter Leitung
von Prof. Dr. ned. Felix Gutzwiller, Standerat und Direktor des Instituts fiur Sozial- und
Préaventivnedi zin an der Universitat Zirich, zum Schl uss, den ersten Preis der Journalistin
Birgit Schmd zu verleihen. DazuJury-Président Gutzwi ller: "Der Autorin ist es gelungen,

auf fundi erte und doch fiur nedi zi ni sche Laien verstéandliche Art einebisher wenig beachtete
Seite des Probl ems auf zuzeigen, namich dengeradezu inflationdren und oft m ssbréauchlichen
Cebrauch des Burnout - Begri ffs". Podi unsdi skussion mt dem Abt des Klosters Einsiedeln Die
Verl ei hung des mit Fr. 10'000.- dotierten Pfizer Journalistenpreises 2008 findet am M ttwoch,
29. Oktober 2008, von18.00 - 20.00 Uhr im Rahrmen einer o6ffentlichen Veranstaltung i mZircher
Kongresshaus statt. Im Vorfeld der Preislbergabe steht das Thema "Wenn Arbeit krank nmacht" im
Zentrum ei ner Podi unsdi skussi on. Unter der Leitung von TV-Moderator Kurt Aeschbacher

di skuti eren Sandra Studer, Fernsehnoderatorin, Dr. ned. Therese Augsburger, Facharztin FMH fur
Psychiatrie u. Psychotherapie, Abt Martin Werlen, Abt des Kl osters Einsiedeln, Heliane

Canepa, ehemralige CEO des Unternehnmens Nobel Biocare sowi e Ruedi Josuran, Krisencoach

und sel ber Burnout-Betroffener. Einen hunorvol |l en Kontrapunkt zum Thema des Abends setzt die
Berner Artistengruppe "Fllgzig" mit ihremJonglier-Akt in Zeitlupe. Zu der Veranstaltung ist

j eder mann ei ngel aden. Der Eintritt ist frei. Thema 2009: "Ubergew cht als Vol kskrankhei t”
Der Pfizer Journalistenpreis 2009 steht unter dem Mbtto"Ubergew cht als Vol kskrankheit".
Mangel nde Bewegung und ungesunde Erndhrung er hdhen das Ri si ko fir Ubergew cht dramatisch.
Betroffensind nicht nur inmmer mehr Erwachsene, sondern auch eine starkwachsende Zahl von

Ki ndern. Di e Fol gen von Ubergew cht zeigen sich inder Regel nicht sofort; sie kdnnen fir den
einzelnen mittel- bislangfristig aber in Ei nschrankungen i m Lebensalltag, ingesundheitlichen
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Probl enen oder gar in sozialen Benachteiligungenenden. In den Alltagsdi skussionen unter dem
Motto "Ich hab schonw eder zugenommen" ist Ubergew cht zudem zu ei nem Top- Thema auf gest i egen.
"Teuer" und vol kswirtschaftlich relevant ist di esesgesellschaftliche Phanonen, weil es
Ursache viel er Vol kskrankheiteni st. Mt demalljahrlich ausgerichteten Journalistenpreis
wi Il dieSchweizer N ederlassung des weltweit tatigen Pharnmaunt er nehnens Pfi zer die

O fentlichkeit fur die erwdhnte Thematik sensibilisierenund nogliche Fol gen, aber auch
Lésungswege aufzeigen. Gefragt sindjournalistische Arbeiten, die sich imweitesten Sinne mt
demgestel | ten Thena befassen. Die detaillierte Ausschrei bung und das Regl enment des

Pfizer Journalistenpreises sind unter ww pfizer.ch zu finden oder kénnenper E-Mail
angefordert werden: journalistenpreis.ch@fizer.com ots Oiginaltext: Pfizer Internet:
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