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Journées internationales du shiatsu du 13 au 21 septembre 2008

27.08.2008 - 13:30 Uhr, Shiatsu Gesellschaft Schweiz / Association Suisse du Shiatsu

Wettingen (ots) - Pendant |es Journées internationales du shiatsu, | es thérapeutes de
shi at su organi sent dans différentes villes et lieux de |a Suisse des séances d'information,
des conférences et traitenents d essai. C est une opportunité idéale pour connaitre |l eshiatsu
ou sinpl enent pour |'essayer. Le shiatsu - une thérapie efficace Beaucoup de personnes
souhaitent prendre soin de |l eur santé denmni ére naturelle, holistique et responsable. Le
shiatsu produit desrésultats efficaces et durables, ce qui a aussi été prouvé par une étude
représentative de |'université de Leeds effectuée dans troispays. Les traitenments de shiatsu
ont anglioré tous |les probl énes desanté exani nés, notanmment |es tensions, les effets du
stress et |lesdoul eurs du dos. Les personnes ont clairement nmoins recouru auxvisites
médi cal es et aux traitenents hospitaliers. Le shiatsu - une néthode de |a Thérapie
Conpl énentaire Le shiatsu est basé sur les enseignenents de la santé de |'extréneorient
Il fait partie de nonbreux systenes de santé au nonde entier et contribue a anéliorer et
pronobuvoir |a santé. Le shiatsu soutient |es forces d' autorégul ation et |les ressources de |la
personne et contribue a renforcer durablenent |la santé, |le bien-étre, |laperformance et une
bonne hygi éne de vie. Les canaux énergétiques (neéridiens) sont traités avec |es pouces, |es
coudes et |es genoux pour aneéliorer la circulation naturelle del'énergie. Le travail de
processus pendant plusieurs traitenents ades effets positifs et durables sur |'état de santé
général . Le shiatsu - une profession thérapeutique Le shiatsu en tant que
profession de | a Thérapi e Conpl énentaireexi ge des conpétences spécifiques qui sont acquises
et dével oppées aucours d' une formation qualifiée. Les thérapeutes de shiatsus'organisent au
sein de | ' Associ ation Sui sse de Shiatsu, |'association professionnelle pour plus de 1000
thérapeutes. Ellegarantit la qualité du travail de ses nenmbres et coordonne | e dével oppenent
de la profession dans le cadre de |'Associationfaitiére Xund. Vous trouverez des infornations
plus détaill ées sur leshiatsu et |'association, ainsi que des photos sur wwv. associ ation-
shiatsu.ch. ots Originaltext: Association Suisse du Shiatsulnternet:
www. presseportal . ch/fr Contact: Barbara Frank Menbre du comité et vice-présidente Associ ation
Sui sse du Shi atsuMobile: +41/79/601' 70' 21 E- Mai | : bf rankk @l uewi n. ch

Originaltext: Shiatsu Gesellschaft Schweiz / Association Suisse du Shiatsu
Dossier de presse: http://www.presseportal.ch/fr/pm/100015777/shiatsu-gesellschaft-schweiz-association-suisse-du-shiatsu

Dossier de presse par RSS: http://presseportal.de/rss/pm_100015777.rss2



http://www.presseportal.ch/fr/pm/100015777/100568462/journ-es-internationales-du-shiatsu-du-13-au-21-septembre-2008
http://www.presseportal.ch/fr/pm/100015777/100568462/journ-es-internationales-du-shiatsu-du-13-au-21-septembre-2008
http://www.association-shiatsu.ch
http://www.association-shiatsu.ch
http://www.presseportal.ch/fr
mailto:bfrankk@bluewin.ch\
http://www.presseportal.ch/fr/pm/100015777/shiatsu-gesellschaft-schweiz-association-suisse-du-shiatsu
http://presseportal.de/rss/pm_100015777.rss2

