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Journalistes fumeurs: 16,5 cigarettes par jour
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|l es acteurs des nédias, |es funeuses et |esfunmeurs consomment en noyenne 16,5 cigarettes par
jour. Cest cequ'indique un sondage réalisé en novenbre auprés de plus de 1000j ournali stes
homres et femmes de Suisse. Parm eux, 231 avouent fumer au noins une cigarette par jour. 269
se décrivent conme des ex-fumeurs. 43% des journalistes homes et fenmes funeursreconnai ssent
fumer entre onze et vingt cigarettes par jour. Ilsfument en noyenne depuis pres de 22 ans.
"Je pourrais arréter de funmer, si je |le décidais". 33% sont persuadés qu'ils pourraient
stopper s'ils étaient déterm nés. Pour 80% arréter |le tabac est avant tout une question de
vol ont é personnel | e. Pourtant, prés de deux journalistes femes ou honmes sur trois ont déja
essayé sans succés. 11%en sont néme a plus de cingtentatives. Lors de ces efforts

infructueux, il s'est passé ennobyenne noins de 14 nois avant |la rechute. A peine 70%
consi derent | etabagi sme comme une dépendance physi que et psychi que. Les raisons d' arréter,
| es raisons de funer Deux rai sons sont principal enent invoquées pour expliquer

cetteinpossibilité d arréter: La prem ére est que le funeur apprécie trople tabac, la

seconde est que |'envie de cigarette est trop forte. Lasanté est la nmotivation |la plus

i mportante pour arréter de fumer. Lesraisons de fumer sont tout aussi rapides a repérer: on
fume par plaisir et par habitude. 13% des funmeurs et ex-funeurs déclarent qu'ils ne savent pas
conment arréter. Qui a une influence inportante en faveur du sevrage? En dehors d' eux-
ménmes, |les journalistes hormes et fenmes qui funent estiment que le ou la partenaire joue un
role inportant dansle sevrage. Seuls 14%citent |e médecin comme ayant une forteinfluence, 5%
| es pharnaci ens. En Sui sse all enande, 65% des acteurs des nmédi as qui fument reconnai ssent

n'avoir jamais parl é de tabagi smeavec | eur médecin. Dans le Tessin, ils sont méne 80% chez

| es col | egues de Romandie, seuls 30%ont fait une déclaration dans ce sens. Nouveau site web
pour |es fumeuses et les funeurs désirant arréter En décenbre, Pfizer a mis en ligne un
site web instructif et divertissant s'adressant aux funeuses et aux fumeurs qui

souhaitent arréter. |ls peuvent par exenple participer a un sondage on-line et conparer

i medi atenent | eurs réponses avec celles des autresparticipants. |ls peuvent aussi

visualiser et évaluer des vidéosoriginales, sélectionnées sur internet et traitant du
tabagi sme. Le nessage central du site, intitulé "Passez au plan B" explique que | aseule
volonté suffit rarement pour arréter de fumer de facon durable. D apres |es éval uations de
|'" Organi sation nondiale de la Santé (OVS), seuls 0,5%a 5% parviennent a rester abstinents a
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long ternme a laseule force de leur volonté. (1) C est pourquoi |es funeuses et |esfuneurs qui
souhaitent arréter devraient solliciter un soutienprofessionnel, chez | eur médecin ou en
pharnmaci e. Liens: Passez au plan B: Nouveau site web pour |es funeuses et |es funeurs désirant
arréter: Résultat du sondage en |igne auprées des fumeurs: http://ww. passez-au-pl an-

b. ch/ sondage Enquéte aupreés de représentants des nédias sur |le thene "tabagi sne": G aphi ques
sur les résultats les plus inportants:
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