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Gesundheitsobservatorium - Ungenlgende Gesundheitsvorsorge bei alten Menschen
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Neuchatel (ots) - Ein Gossteil der zu Hause | ebenden Personeniiber 65 Jahre weisen Defizite
i m Vorsorge- und Gesundheitsverhaltenauf. Dies stellt eine neue Studie des
Schwei zeri schen Gesundhei t sobservatoriuns fest, die in Zusammenarbeit mt der Geriatrie
Uni versitéat Bern erarbeitet wurde. Besonders betroffen sindgesunde &altere Menschen; bei ihnen
wer den di e enpf ohl enen Vor sor gemassnahnen besonders oft nicht durchgefihrt. Bi s zum Jahr 2050
werden in der Schweiz rund zweieinhalb Mal soviel Uber 80-jahrige Menschen | eben wie heute. In
der Folge wird auch der Anteil pflegebedirftiger alter Menschen stark zunehnmen. Diverse Studien
aus Europa und den USA konnten jedoch aufzeigen, dass Gesundheitsfodrderung und Préavention im
Al ter die Anzahl behi nderungsfrei er Lebensjahre erhdhen kdnnen. Behi nderungen und Abhangi gkeiten
| assen sich zum Teil vernei den oder hi nauszdégern, sodass danit der prognostizierte Anstieg
der Pflegebedirftigkeit gebrenst werden kdnnte. Ausgepréagte Defizite in der Vorsorge und beim
Gesundhei tsverhaltenim Al ter Di e Studie "Gesundheitsfodrderung und Pravention imAlter in
der Schwei z" Uberprifte, wie haufig Defizite im Vorsorge- und Gesundheitsverhalten bei der
alteren, zu Hause | ebenden Bevdl kerungin ausgewadhl t en Regi onen der Schwei z sind. Fir die Studie
des Gesundhei t sobservat ori uns wurden bereits vorliegenden Daten des " Schwei zeri schen
Gesundhei ts-Profil-Projekts" imH nblick auf diedaltere Bevdl kerung ausgewertet. Dazu wurden
Daten von 3721 Personen uber 65 Jahren verwendet, die zum Zeitpunkt der Befragung zu
Hause | ebten. Nicht berucksichtigt wurden unter anderem Personen, die bei alltaglichen
Verrichtungen auf Hilfe angew esen waren oder kognitive Ei nschréankungen aufw esen. Di e
Studi e wei st eine Reihe von Defiziten imVorsorgeverhaltennach: 47% der &lteren Personen sind
ni cht gegen Gippe gei npft, gar 90% ni cht gegen Lungenent zindung. Bei ei nem Finftel der
Personen bi s 75 Jahren wurde der Chol esterinspiegel in den vergangenen funf Jahren nicht
genessen. Ei ne Bl ut zucker nessung wurde bei 20% der 65- bis 75-Jahrigen und bei 32% der uber 85-
Jahrigen nicht durchgefihrt. Etwabei 70% der Frauen und Manner wurde kei ne Untersuchung
beziglich Blut i mStuhl vorgenomren. Rund ein Drittel der &l teren Personen erhielt zudem kei ne
Augen- bzw. Horkontrolle. Die Studie zeigte, dass dieseDefizite besonders ausgepragt waren bei
alteren "relativ gesunden" Personen. Viele altere Personen wi esen auch Defizite
i mGesundhei tsverhalten, wie z.B. beimFett- bzw. Nahrungsfaserkonsum bei m Al kohol - oder
Tabakkonsum oder der korperlichen Aktivitat, auf. Bei Mannern war das Ri si ko des Al kohol konsuns,
des Tabakkonsuns undder fettrei chen Erndhrung ausgepragter als bei Frauen. Auf der andernSeite
war en Frauen haufiger korperlich inaktiv. Sozial isoliertedltere Personen hatten gehauft ein
erhodht es Gesundhei tsrisi ko durcheinseitige Erndhrung und weni g korperliche Bewegung. |nsgesant
fandensich jedoch in allen Bevdl kerungsgruppen H nwei se fir Defizite i mGesundheitsverhalten.
Fast alle sind betroffen "Das ungenigende Gesundheitsverhalten betrifft praktisch alle
zu Hause | ebenden &l teren Personen. Ei ne besonders geféahrdete G uppe vonalteren Personen hebt
sich nicht hervor", sagt Katharina Meyer vomGesundheitsobservatorium "Das Potential fur
Praventi ons- und Gesundhei t sf 6r derungsmassnahnen bei alteren Personen in der Schwei zist bei
wei tem ni cht ausgeschopft. Verstéarkte |Interventionen fihrenhdchstwahrscheinlich zu ei nem
ver besserten Gesundheitsverhalten inder &lteren Bevdl kerung. Wr gehen davon aus, dass dies
di e Zunahme der Pfl egebedirftigkeit deutlich danmpfen wirde." Anséat ze, wie dieses Potential
genut zt werden konnte, |iegen vor. Es zeigt sich dabei, dass Gesundheitsfdrderung und Pravention
starkauf die individuelle Situation der alteren Menschen ausgerichtet werden niissen, weil die
gesundhei tlichen Risikof aktoren, Krankheit und Funkti onsei nbussen hi er sehr heterogen
verteilt sind. "Angesichts dieser Konplexitat missen Gesundheitsforderung und Pravention auf alle
Lebensberei che der alteren Menschen abgestimmt sein. Mt ei nfachen Rezepten ist kaum etwas zu
errei chen", sagt Andreas Stuck, Professor fir Geriatrie an der Universitat Bern und Koautor
der Studie. "Wrksamund wirtschaftlich sind hier Progranmre, welche dieédlteren Personen und
di e betreuenden Hausarzte ei nbezi ehen. Neue Formen der Pravention und Gesundheitsforderung, we
das Gesundhei ts-Profil verfahren, ergénzt durch verschi edene Formen der Beratungen durch
Hauséar zt e und andere Fachpersonen, einzeln und inGuppen durchgefuhrt, sind gut erprobt und
nmissten nun breit ungeset zt werden." Das Schwei zeri sche Gesundhei t sobservatori um (Cbsan) i st
ei ne Organi sati onsei nheit des Bundesantes fiur Statistik, die imRahmen des Proj ektes National e
Gesundhei tspolitik entstanden i st und von Bundund Kantonen ei nen Leistungsauftrag erhalt.
Das Gesundhei t sobservat ori um anal ysi ert di e vor handenen Gesundhei t si nformati onen in der
Schwei z. Es unterstitzt Bund, Kantoneund weitere Institutionen i m Gesundheitswesen bei ihrer
Pl anung, i hrer Entschei dfindung und in ihrem Handel n. Eva Bl ozi k, Gerhard G || mann, Anouk
Bass, Andreas Stuck, GeriatrieUniversitat Bern und | SPM Universitéat Bern; Katharina Myer,
Anj a Si nmet, Schwei zeri sches Gesundheit sobservatori um Gesundheitsfdrderung und Pravention im
Alter in der Schweiz. Ergebni sse aus dem Gesundheitsprofil-Projekt. Arbeitsdokunment
21, Schwei zeri sches Gesundhei t sobservatori um Neuchatel, 2007 ots Oiginaltext: Schweizerisches
Gesundhei t sobservatoriumlnternet: ww. presseportal.ch Kontakt: Katharina Meyer Schwei zeri sches
Gesundhei t sobservat ori umTel . : +41/ 32/ 713' 65' 36 E- Mai | :
Kat hari na. Meyer @fs.adm n.chlnternet: ww.obsan.ch
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