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Lausanne (ots) - Les enfants et |es adol escent-e-s qui ont participé
au projet de pronmotion de |a santé ESSKI sont npins souvent
agressifs et hyperactifs, se sentent en neilleure forme et funent
nmoins. Le projet ESSKI ("Les parents et |'école fortifient |les
enfants") a été réalisé dans six cantons al énani ques et a fait

| ' obj et d' une évaluation scientifique dénontrant son succés, non
seul enent aupreés des enfants, mmis aussi aupres des parents et des
ensei gnant-e-s inpliqués.

"Depuis que j'ai pris part au projet ESSKI, je sais meux faire face
aux acces de rage de non enfant”, dit une mere qui, comme |la

maj orité des parents associ és, en tire un bilan positif. ESSK
signifie "Eltern und Schul e starken Kinder" ("Les parents et |'école
fortifient les enfants"). C est un projet de pronotion de |a santé,
des ressources et des conpétences social es des enfants, des parents
et des enseignant-e-s. Il a pour but de fortifier |les enfants auss

t 6t que possible pour réduire le stress, |es agressions, |a violence
et la consonmati on de drogues. De 2004 a 2006, |le projet ESSKI a été
m s en oaivre dans des écoles prinmaires des cantons d' Argovie, de
Zurich, de Schaffhouse, de Thurgovie, de Bale-Ville et de Bale-
Canpagne. 78 enseignant-e-s y étaient inpliqués avec |leurs classes,
soit 1466 éléves de 6 a 12 ans avec leurs parents. Dans |le cadre
scolaire, les enfants ont participé durant douze senmi nes au
programme d'intervention "Fit und stark furs Leben" ("En forme et
fort pour la vie"). Leurs parents suivaient en paralléele le
programe "Positives Erziehungsprogramm - Triple P* ("Progranme de
pronotion des conpétences éducatives des parents") |eur proposant
des conseils tél éphoni ques en nati ére d' éducation. De |eur cb6té, les
ensei gnant-e-s ont bénéficié d une formation continue visant a
consolider leurs ressources personnelles et |leur aptitude a gérer le
stress.

Enfants, parents et enseignant-e-s: tous tirent profit du projet

ESSKI

Pour pouvoir mesurer |'efficacité du projet ESSKI, |'équipe de
recherche a conparé, a différents nonents, |es groupes qui avaient
bénéfici é de |'intervention avec un groupe de contréle. Il en est

ressorti que les éléves ayant participé au projet avaient npins
tendance & se bagarrer, a étre irascibles et hyperactifs, se
sentai ent noins souvent mal heureux et abattus et se plaignaient

nmoi ns de troubl es physiques. En outre, des él éves étaient noins
nonbreux a se nettre a fumer et plus nonbreux a arréter que ceux du
groupe de contr6le. Les parents ont eux aussi tiré profit du

programme "Triple P' et du soutien éducatif proposé: ils ont indiqué
qu'ils parvenai ent meux a poser des limtes et a gérer des
situations difficiles. Ils félicitaient plus souvent |eur enfant et

parvenaient meux a faire face aux conflits avec calne et ferneté.
Les enseignant-e-s qui avai ent participé au projet ESSKl se disaient
gl obal ement plus résistants qu' avant. |ls se sentaient plus
performants et intéressés et avai ent davantage d' énergie que leurs
col | egues du groupe de contrdle

Col | aboration intercantonal e

Le projet ESSKI a été réalisé par une équi pe de coll aborateurs et
col | aboratrices de plusieurs organi smes spécialisés, a savoir la
Haute école de travail social du nord-ouest de |a Suisse (FHNW,
I"Institut de recherche et de conseil dans |le donmaine de la famlle
de |I'Université de Fribourg, |la Haute écol e pédagogi que de Zurich et
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|'"Institut suisse de prévention de |'alcoolisne et autres

toxi comani es (I SPA). Le financenent a été assuré par |'Ofice
fédéral de |a santé publique, |a Fondation Jacobs, |a Fondation
Pronotion Santé Suisse, |a Haute école de travail social FHN\Wet |a
Haut e écol e pédagogi que de Zurich

Le projet ESSKI a conbiné pour la premére fois |es deux progranmes
d intervention "Fit und stark furs Leben" ("En forme et fort pour la
vie"), destiné aux écoles, et "Triple P", destiné aux parents, et en
a assuré une éval uation scientifique. L'équipe responsable du projet
est ravie de ces résultats positifs, qui ont répondu | argenment aux
attentes. Ces résultats prouvent que lorsqu' elles interviennent des
|'"école primaire et incluent toutes les parties prenantes (donc
aussi les parents et |les enseignant-e-s), la pronption de |la santé
et la prévention des dépendances sont efficaces. Les parents et |les
menbres du corps ensei gnant se sont égal enent déclarés tres
satisfaits et un éléve de premere primaire le dit a sa

fagon: "C est bon pour la paix, il y a noins de bagarres et on
apprend des tas de choses."

I nformation et coordonnées de personnes a contacter
(parents et enseignant-es inpliqués):

Jani ne Messerli, responsabl e des nédi as | SPA
tél.: 021 321 29 74
Courriel: jnmesserli @fa-ispa.ch

Le rapport concernant |le projet ESSKI (en allenmand seul enent) peut
étre tél échargé sous:

http://ww. sfa-ispa.ch/DocUpl oad/ rr_ESSKI . pdf

Vous trouverez égal enent ce communi qué de presse sur le site
Internet de |'I SPA
http://ww.sfa-ispa.ch/index. php?l Dt heme=26&I Dcat 7vi si bl e=1& angue=F

Personnes de référence pour |le projet ESSKI et |es progranmes:

e Projet ESSKI ("Les parents et |'école fortifient les enfants"):
Prof. Barbara Fah, Institut de travail social et de santé, Haute
école de travail social FHNW tél.: 079 204 51 84; courriel

bar bar a. f aeh@ hnw. ch.

* "Positives Erziehungsprogranm- Triple P' ; ("Progranme de
pronotion des conpétences éducatives des parents"): Prof. Dr. CQuy
Bodenmann, Université de Fribourg, tél.: 026 300 76 53; courriel

j oseguy. bodenmann@ni fr. ch

* Progranmme "Fit und stark furs Leben" ; ("En forme et fort pour la
vie"): Prof. Dr. Urs Peter Lattmann, Haute écol e pédagogi que FHNW
tél.: 056 441 73 31; courriel: urspeter.lattmnn@hnw. ch et Prof.

Wal ter Kern, psychol ogue clinicien FSP, Haute écol e pédagogi que de
Zurich, tél.: 079 335 36 93; courriel: walter.kern@hzh. ch
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