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Voir inmage: www. newsaktuell.ch/f/galerie.htx?type=ops Ber ne/ Li ebefeld (ots) - D aprés des
estimati ons de |' Associ ationsui sse du di abete, 230' 000 personnes souffrent de diabete de
type 2en Suisse. 15'000 a 20' 000 nouveaux cas viennent s'y ajouter tous lesans. action d et
| a Soci été sui sse des pharmaci ens | ancent | acanpagne "Mde de vie actif - Faites quel que
chose pour votre santé" du ler octobre au 15 novenbre 2004 au cours de | aquelle environ

450 phar maci es de Sui sse proposeront des mini-tests qui pernettront dedécel er précocenent |es

facteurs de risque individuels et de prendredes nmesures préventives. Le di abéte de type 2
(Di abetes nellitus) est une forne de diabétesucré aussi appel é "diabéte de |'adulte" parce
qu'il apparait principalement - mais pas seul enent - dans |a deuxi éne tranche d' age. Il est

toutefois possible de prévenir activenent ce type de diabeteen adoptant un style de vie
actif, pratiquant suffisament d' activitéau quotidien et se nourrissant de facon équili brée.
Du ler octobre aul1l5 novenbre 2004, environ 450 pharnmaci es en Suisse participent a | acanpagne
"Mbde de vie actif - Faites quel que chose pour votre santé". Pendant toute |la durée de la
canpagne, |es personnes intéressées pourront gratuitenent déterm ner |eur risque de

dével opper undiabéte. Elles y apprendront par |a nénme occasi on comment réduire cerisque et
conment surnonter |es obstacles qui |es enpéchent d' adopter un style de vie actif. Les sites
Internet d action d ( www actiond.ch) et de |a Soci été suisse des pharnaci ens (

www. phar magat e. ch) répertorient |es pharnmacies qui participent a |la canpagne. Facteurs de
ri sque La canpagne s'adresse en principe a tout un chacun. Lesconsultations en pharnacie
revétent toutefois une inportanceparticuliere pour les femmes et |es honmmes de plus de 45
ans qui souffrent d' un excés de poids et qui ne font pas assez d' exercice physique. Des études
scientifiques nontrent en effet que | espersonnes qui ont des probl enes de poids et qui ne
bougent pas assez ont tendance a dével opper un diabéete au cours de |leur vie. Lespersonnes qui
ont des prédispositions fanmliales et |es femmes qui ont donné nai ssance a un enfant de plus
de 4 kg courent égal ement desrisques. Le fait de changer suffisamment té6t de style de vie
pernet toutefois de les réduire et de se naintenir en bonne santé sur unel ongue péri ode.
Colts accrus, qualité de vie réduite Le diabéte de type 2 ne fait pas seul enent souffrir
|l es patientstout en réduisant leur qualité de vie. Il a aussi des répercussi ons économ ques:
aujourd' hui déja, 10% des colts de santé sont consacrésa cette affection et a ses graves
effets. L'OFfice fédéral de |lasanté publique (OFSP) a souligné |'urgence de prendre des
mesur es conmunes pour | a détection précoce du diabete et a appel € aul ancenent de projets
coordonnés pour |la prévention et la pronotion dela santé. Dét ecti on précoce du diabéte en
phar naci e La prem ére canpagne national e pour |a détection précoce dudi abéete de type 2
"Stop au sucre! Testez-le maintenant." a étéorgani sée au printenps 2002. Ce projet conmun de
| a Soci été sui ssedes pharnmaci ens, des associ ations de di abéti ques, des fournisseurs de base,
d' action d et des organi sations de patients a connu un i nmense succés: plus de 100' 000
personnes ont fait le test dans | es 685pharnmacies qui ont participé a |la canpagne. Les
chiffres actuel |l ement di sponi bl es nontrent que ce travail de prévention et de

détectionprécoce doit étre poursuivi de toute urgence. action d - "prévenir activenent le
di abéte" est un projet national destiné a la prévention du diabete de type 2. Il est soutenu
par | essix caisses-maladie Concordia, CSS, Helsana, OKK, Visana et Xundheit, de méne que par
Pronoti on Santé Sui sse. Ce communi qué de presse se trouve égal enent sur

www. phar magat e. ch (rubrique Médias) et sur www. actiond.ch. ots Oiginaltext: Société suisse

des pharnmaci ensInternet: ww. newsaktuell.ch/f Contact: SOCI ETE SU SSE DES PHARMACI ENS Madane
Mrjam M Miller Responsabl e du dép. Communi cation Tél . +41/ 31/ 978' 58' 20 E- Mai | :

mrjamnuel |l er @phin.ch action dMadanme Barbara Guggenbuhl Madane M chél e Maur on Responsabl es du
projet Tél. +41/31/389' 92' 87 E- Mai | : inf o@ctiond. ch
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