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Voir image: www newsaktuell.ch/f/galerie.htx?type=ops Allaiter, c'est partager Berne-

Li ebefeld (ots) - Allaiter, c'est partager. Cet adage est vrai aussi pour |es nédi canents.
Nonbre d'entre eux passent de lanere au bébé par le lait. Miis il est rare de devoir

arréter |'allaitement. En septenbre, |es pharnaci ens suisses rendent |le grandpublic attentif a
ce sujet au noyen de |a canpagne d' affichage " Médicaments et allaitenent ". L' al | ai t emrent
est un échange, un nonment intense avec |'enfant. |l doit rester un plaisir sans risque pour

|l e bébé. Le lait naternel est|'alinment idéal pour le nourrisson. Il renferme toutes |les

subst ances nécessaires a sa croissance, il lui conféere une certaine protectioncontre |es
allergies et les infections. Sans conpter que |'enfant recoit, par |le contact étroit avec sa
mere, le sentinment debien-étre, de sécurité, de chaleur et d' affection dont il a besoin. Le
lait maternel a d'autres avantages. |l est toujours disponible, hygi énique et a | a bonne
tenpérature. Maman et bébé ont donc tout agagner d' un allaitenent réussi. Medi cament s et

al | ai t ement Pour des raisons de santé, une femme peut toutefois étrecontrainte de prendre
un médi cament pendant |a période d' allaitenent. Celui-ci sera alors dilué dans tout son

organi sme, ainsi que dans sonsang. Pour plusieurs nmédicanments, une fraction du produit

présent dans | e sang sera excrétée dans le lait. Finalenent, |e médi canment sera & nouveau dil ué
dans |'organisme de |'enfant, avec desconcentrations encore plus faibles dans son sang. Par

conséquent, | 'enfant ne recoit pas autant de nédi canent que la nere et presquetoujours en plus
faible quantité. " Puis-je allaiter? " " Ma voisine ma dit qu'il valait meux cesser
d allaiter parceque je dois prendre un antibiotique. " " Ma fille n'a pas pu allaiter parce

qu' el l e prend un médi canent contre les crises d' épilepsie. " Ces comentaires sont assez
fréquents en pharnmaci e. Beaucoup de nerescessent d' allaiter dans les premers nois, parce
qu' el l es connai ssent des difficultés et manquent d'information. En particulier, la prised un
médi canent entraine fréquement |'arrét non justifié del'allaitenent. La décision de ne pas
débuter |'allaitement ou de |l ecesser doit étre basée sur plusieurs autres facteurs que |la
seul e présence éventuelle d' un nédicanent dans le lait. Il inportenotament de réfl échir au
risque d' effets indésirables chez |'enfant et a |'influence du médi canent sur |'allaitenent.
Bi en que quel ques rares nmédi canments pui ssent causer des probl éemes chez |le nourrisson, ce n'est
pas le cas de la majorité d entre eux. Considérant |esnonbreux avantages de |'allaitenent,
il serait regrettable del'interronpre prénmaturénent parce que |la nere doit prendre

un médi canent. Certes |a prudence s'inpose car beaucoup d' entre eux passent dans le lait

maternel. Dans la majorité des cas, il existecependant un nedi cament efficace pour nanman et
sOr pour bébé. Medi canents et allaitenment : cing questions Les questions qui se posent
avant de prendre un médi canent pendant | a période d'allaitenent sont |es suivantes. Le
pharmaci en y répondvol ontiers : - Le nedi canent est-il vrainent nécessaire? - Peut-on
attendre la fin de |'allaitement avant de débuter letraitenent? - Si le traitement est
nécessaire, existe-t-il un nédi canent danscette indication qui est conpatible avec
|"allaitement? Il est général ement possible de trouver un traitenment adapté. Par exenple, il

est préférable de prendre du paracétanol plutdt que de |'aspirineen cas de nmaux de téte. -
Quelle est la plus faible dose de nedi canent efficace? Onchoisira de préférence cette

posol ogi e ai nsi qu'une durée detraitenment aussi bréve que possible. - Peut-on prendre le
médi canent, tout en suivant de pres leseffets chez |'enfant? Par exenple |la survenue d' une
sommol encel orsque | a maman prend un tranquillisant. ots Originaltext: Société suisse des

phar maci ens SSPhilnternet: ww. newsaktuell.ch/f Contact: Soci été sui sse des pharmaci ens
SSPhMrjam M Mil | er Responsabl e du départenent Conmuni cation Stati onsstrasse 12 3097 Ber ne-
LiebefeldTél.: 031 978 58 58, fax: 031 978 58 59E-mumil: nmrjamnueller @phin.ch L'affiche "
Bébé " se trouve sur le site Internet de |a SSPh, ww.pharmegate.ch, sous la rubrique "
Médi as ".
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