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Société suisse des pharmaciens: Effets indésirables des médicaments - Avant de
vous jeter a I'eau, consultez votre pharmacien!
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Indication: L'affiche "Qurs polaire" peut étre tél échargée gratuitenent sous:
http://ww. newsaktuel | . ch/f Ber ne- Li ebefeld (ots) - Selon une étude de |' Organi sation
nondi al ede |la santé (OVS), pres de la noiti é des nmédi canents dans | e nonde ne sont pas
correctenment pris. Aux Etats-Unis, |les effets indésirabl esdes nédi caments conptent méne
parm |es six causes les plusfréquentes de décés. Les pharmaci ens de Sui sse ont donc décidé
del ancer une canpagne pour sensibiliser |les patients aux effetssecondaires des nédi canents.
Pendant tout le nois de juin, |"affichereprésentant un ours polaire sera placardée dans |es
pharnmaci es, | eszones pi étonnes, de ménme que | es centres conmerci aux. Quel | es que soi ent
ses qualités, tout nédi canent a général enent aussi des effets secondaires. La plupart des
patients en sont tout afait conscients. Rares sont toutefois ceux qui savent que

| es médi canents délivrés sans ordonnance ou que des préparationsconstituées a base de plantes
et consi dérées souvent conmme "sai nes" peuvent interagir avec d' autres médi canents ou
alinments. Il est de cefait essentiel de prescrire | es médi canents de facon correcte et cibl ée,
d' étudier leurs possibles effets avec minutie avant de lesdélivrer, puis d exercer une
surveillance. En juin, |es pharmaci ensconsacreront donc un sujet de | eur canpagne national e
de sensi bilisation a ce thene. Dossi er patient conplet dans |a pharnacie de confiance Pour
chacun de leur client, |es pharmaciens tiennent un dossier dans | equel ils consignent |es

medi canents qu'ils ont délivrés. Leursconnai ssances approfondi es des nmédi canents | eur
pernmettent ainsi dedéceler d éventuels effets indésirables ou d' éventuelles interactionset

d offrir une sécurité aux patients. Pour ce faire, il faut nonseul enent di sposer de vastes
connai ssances sur la maladie ou | eprobl éne de santé en question, mais aussi sur |'effet des
médi canent s délivrés et celui de |eurs substances actives. Les conseils avisés dupharnaci en
et le respect, par le patient, des instructions concernant | a dose a prendre, |es heures

d' ingestion, la durée du traitement et | es éventuels effets secondaires, voire interactions
dét ermi nent pour une grande part |le succés de la thérapie. "Seul un dossier patient conpl et
pernmet de renplir au meux cet objectif", souligne MrjamMiller, responsable du départenent

Comuni cation de | a Soci été suissedes pharmaciens. "Il est donc dans |'intérét des patients
de sél ecti onner une pharnmaci e de confiance qui |eur prodigue desconseils avisés et qui |eur

confére un sentinent de sécurité.” L'affiche "Qurs polaire" se trouve sur le site Internet
de | aSSPh, www. pharmagate.ch , sous la rubrique "Midias". ots Oiginaltext: Société suisse

des pharnmaci ens SSPhinternet: ww. newsaktuell.ch/f Contact: Soci été sui sse des pharnmaci ens
SSPhMrjam M Mill er Responsabl e du départenent Conmuni cation Stati onsstrasse 12 3097 Ber ne-
Li ebefel d Tél . +41/ 31/ 978' 58' 58 Fax +41/31/978' 58' 59 E- mai | :

mrjamnueller @phin.ch Internet: ww. pharnagate.ch
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