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d' une canpagne d' affichage enmars, |a Soci été sui sse des pharmaci ens désire encourager |es
gens arechercher |e dialogue avec | eur pharnmacien, y conpris sur des sujetsréputés délicats
Parl er avec son pharmacien aide |le patient a selibérer de ses appréhensions, a conprendre |es
causes de ses probl enmes et surtout, a ajuster son conportenent. On estime que plus de

400' 000 personnes en Suisse souffrent d' incontinence urinaire. Cette affection touche environ
10-30 % desfenmmes et se manifeste surtout a | a ménopause ou apreés une grossesse. Elle est

trois a quatre fois noins fréquente chez | es homres. Suj et "tabou" parm plusieurs autres
(probl enes sexuel s, mal adi es sexuel | ement transm ssi bl es, sueur des pieds et
mauvai se hal ei ne), |'incontinence urinaire a un point conmun avec eux: |espatients éprouvent

de la géne et ont souvent des difficultés a parler de leurs troubles. Beaucoup tentent de |es
cacher, se résignent ou sereplient total ement sur eux-ménes de peur d' étre découverts.

D autres dével oppent des stratégies qui ne font qu' aggraver |e problénme avecle tenps: "Si un
pati ent incontinent saisit chaque occasion qui seprésente pour aller vider sa vessie, celle-
ci finira par énettre lesignal du besoin urgent d' uriner au nmoindre niveau de

renpl i ssage", conme |'explique Sara |ten-Hug, pharnacienne diplédmée. Un entretienlibre et
ouvert peut aider |es personnes touchées a se débarrasser del eurs appréhensions, a conprendre
| es causes de |l eurs maux et aadopter un conportenment adéquat. Car des changenents de
conportenent sinples suffisent souvent a atténuer ou résoudre | e probleéene. Ai sénent
accessi bl es, consultabl es sans rendez-vous, |es pharnaci ens sont des professionnels de |la
santé qui ont |'habitude dediscuter avec |leurs patients et clients de questions délicates.
Lesujet d' affiche du nois de mars a pour but d' encourager |les patienteset patients a aborder
| es sujets méne sensibles. ots Oiginaltext: Société Suisse des Pharnaci ens ops

Original picture:  ww. newsaktuell.ch/f/gal erie. htx?type=ops|nternet:

www. newsakt uel | . ch/f Contact: SOCI ETE SUl SSE DES PHARMACI ENSMrjam M Mil |l er resp. dép

Communi cati on St ati onsstrasse 12 CH 3097 Berne-Li ebefel d Tél. +41/ 31/ 978" 58' 58 Fax
+41/31/978' 58' 59 E-Mail: sav@phin.ch Vous trouverez ce conmuni qué de presse sur le site
www. phar negat e. ch (rubri que Medi as)

Originaltext: pharmaSuisse - Schweizerischer Apotheker Verband / Société suisse des Pharmaciens
Dossier de presse: http://www.presseportal.ch/fr/pm/100004115/pharmasuisse-schweizerischer-apotheker-verband-soci-t-

suisse-des-pharmaciens

Dossier de presse par RSS:  http:/presseportal.de/rss/pm_100004115.rss2



http://www.presseportal.ch/fr/pm/100004115/100472651/soci-t-suisse-des-pharmaciens-parler-des-sujets-tabou
http://www.presseportal.ch/fr/pm/100004115/100472651/soci-t-suisse-des-pharmaciens-parler-des-sujets-tabou
http://www.newsaktuell.ch/f/galerie.htx?type=ops
http://www.newsaktuell.ch/f/galerie.htx?type=ops
http://www.newsaktuell.ch/f
mailto:sav@sphin.ch\
http://www.pharmagate.ch
http://www.presseportal.ch/fr/pm/100004115/pharmasuisse-schweizerischer-apotheker-verband-soci-t-suisse-des-pharmaciens
http://www.presseportal.ch/fr/pm/100004115/pharmasuisse-schweizerischer-apotheker-verband-soci-t-suisse-des-pharmaciens
http://presseportal.de/rss/pm_100004115.rss2

