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Voir inmage: wwv. newsaktuell.ch/f/story. htx?nr=100468728 Ber ne- Li ebefeld (ots) - Di manche
derni er, 600 pharnmaci ens se sont retrouvés a Berne lors du synmposium de formati on conti nue sur
| es neurol eptiques et |es psychoses schi zophréni ques. Ce synposi umorgani sé par |a Soci été

sui sse des pharnmaci ens (SSPh), a permis desensibiliser |es pharnaci ens au contact avec |les
schi zophrenes et ala reconnai ssance des synptdmes précoces et a les infornmer sur lesderniers
résultats de | a recherche scientifique. Le synmposi um de formati on continue de |a SSPh qui
s' est tenudi manche passé a Berne a connu un nonbre record de participants: 600 pharmaci ens ont
participé a cette manifestation de formation continue"Pharmactue" "Neurol eptiques - une vie
nouvel [ e?". Sara |ten-Hug, pharmaci enne et organi satrice du synposi um pour |a Soci été suisse
des pharnaci ens déclare: "Notre synposiumdoit aider a pronouvoir |asécurité du nal ade et de
son entourage et a mieux conprendre |espatients. Une bonne coopération entre |es pharneci ens
et les nmédecinsainsi que entre |les spécialistes et le patient/ses proches est lacondition
nécessaire." Une neill eure conpréhension, une plus grande sécurité pour lespatients et

| eur entourage Des experts renonmes ont parl é du dépi stage précoce des psychoses, du

trai tement pharnacol ogi que avec | es nouveaux neédi canents et del'effet sur |a schizophrénie

d' autres substances addictives. Despatientes et |eur entourage ont ténpigné de leur conflit
entre espoir et doute dans la lutte quotidienne avec la naladie. "Ce qui manquetoujours est

| a conpréhension humaine, un véritable intérét, |'attention, le respect et la disposition a
écouter sans porter dejugenent innmédiat" a souligné une patiente. ||l est aussi trésinportant
dinclure |"entourage du nalade. "Mais la fanm|lle nefournit pas seul ement un appui inportant
au patient, elle a aussi besoin d' aide et de soutien" a expliqué Vreni Diserens, la
présidentede |' Associ ation de Fam |l es de mal ades souffrant de Schi zophrénie oude troubles

psychi ques (AFS). Phar mactuel, | e programe de formation continue de |a SSPh Sous | e nom
de "Pharnmactuel ", la Soci été suisse des pharnaci ens of fre aux pharnaci ens un programme de
formation continuescientifique. En plus d'un synposium annuel, il inclut six cahiers

deformation continue présentant |es derni eres connai ssances scientifiques sur des sujets
précis. Les cahiers Pharnmactuel paruscette année avaient trait a la rhumatol ogie, aux
troubles du someil, a |'incontinence et aux troubles de la fonction rénale chez | es personnes
agées. Les questionnaires inclus dans | es cahiers doivent étre conpl étés par |es pharnaci ens
et étre envoyés pour évaluation ala SSPh. Des séances d'information sont organi sées dans
toute | aSuisse. Information sur |a schizophrénie I nformations général es - La
schi zophr éni e est une nml adi e du cerveau connue dans | e nobnde entier et qui n'a pas
encore été plei nement él ucidée. - Une personne sur 100 souffre au cours de sa vie des
synpt énes de I a schi zophréni e. - Pour trois mal ades sur quatre souffrant de
schi zophrénie, la nal adi e apparait entre 16 et 25 ans. Souvent, elle dure toute |la
Vi e. - Le nom de "schi zophrénie" a été introduit en 1911 par le psychi atre sui sse
Eugen Bl eul er. "Schizo" et "phrénie" provi ennent du grec "schizo" = fendu, séparé, et
de "phrén" = esprit. Une grande partie de |la popul ation associe aussi |la
schi zophrénie a |'idée d' un "dédoubl enent de |a personnalité". Les schi zophrenes sont
souvent consi dérés conme intellectuellenent inférieurs et ils sont dés |lors exclus de
Il a soci été. Le tableau clinique de | a schizophrénie est cependant associ é a une
scission de |"esprit au sens d'une perte du contact avec le réel et non pas a un
dédoubl enent de la personnalité. - Les neurol eptiques, nmedicanents tres efficaces
qui n'indui sent pas | a dépendance en général, sont utilisés conme traitenent. Les
neur ol epti ques cl assi ques des années 60 et 70 avai ent des effets indésirables tres
mar qués. Avec | es nouveaux nedi caments, le traitenment ambul atoire des patients est
auj ourd' hui presque touj ours possible grace aux neurol eptiques "atypi ques"”. -
L' adm ni stration de neurol eptiques est souvent conpl étée par d' autres nesures de
traitenment, come |a rééducation de | "esprit, la psychothérapie ou | a sociothérapie.
Synpt 6nes - Les synpténes caractéristiques de | a schizophrénie peuvent étre regroupés en
synpt bmes "positifs" et "négatifs". - Les hallucinations, les délires et |'agitation font
partie des "synmpt 6mes positifs"; les "synptOnmes négatifs" sont caractérisés entre
autres par |'inactivité, le retrait social, la perte de notivation et de la joie de
vivre ainsi par une certaine froideur de sentinent. - En cas de début aigu de la
mal adi e, une nodification inportante du conportenent du patient apparait apres quel ques
semai nes. Par contre, en cas d' évolution insidieuse de la naladie, le di agnostic ne
peut souvent étre établi qu' apres une | ongue péri ode de souffrances. La fanmlle, les
proches et les am s des mal ades sont fortement affectés par |es conséquences de cette
mal adi e. Vous trouvez aussi ce comruni qué de presse sous ww. pharnmagate. ch (rubrique
informations, médias). ots Originaltext: Société suisse des pharnaci ens Voir inmge
www. newsaktuel | . ch/f/story. ht x?nr=100468728 I nternet: ww. newsaktuell.ch/f Contact: Soci étée
sui sse des pharnaci ens Marcel Mesnil secrétaire général Stationsstrasse 12 CH 3097 Ber ne-
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