Central Spa Hotel Sélden

12.07.2012 - 13:22 Uhr
"Bewusstes Leben" - Yoga-Wochenende mit Experte Arogya Ragshak Rai im 5-Sterne
Hotel "Das Central - Alpine . Luxury . Life" - BILD

Sélden (ots) -

Zeit fur sich nehmen und Zeit intensiv spiiren, neue Kraft tanken und den Alltagsstress vergessen. Vom 27.-30.
September 2012 inspiriert und begeistert der Yoga-Experte und ayurvedische Erndhrungsberater Raimund Feher -
auch Arogya Ragshak Rai genannt - unter dem Motto "Bewusstes Leben" mit Tiefenentspannung und
Regeneration. Viele Jahre verbrachte er in Indien, wo ihn Lehrer, Arzte und Professoren in die Wissenschaften vom
gesunden und befreiten Leben einfiihrten. Beim Yoga-Wochenende erleben die Teilnehmer besondere Vortrage
und Workshops - u.a. wie man das "alte Wissen des Lebens" aus Indien in den Alltag einflieRen lasst und wie der
Koérper des Menschen auch bei Belastung ein hohes Alter erreichen kann. Mit gezielten Atem- & K&rperiibungen
und Meditation wird ganzheitliches Wohlbefinden erreicht.

Fir den besonderen Rahmen sorgt das 5-Sterne Hotel "Das Central - Alpine . Luxury . Life" im Herzen der
atemberaubenden Otzaler Bergwelt mit alpinem Charme, luxuriésem Flair und einer herzlichen
Wohlfuihlatmosphdre. Individuelle Wohnwelten in unterschiedlichen Stilrichtungen, Wellnessgenuss a la carte und
die vielfach ausgezeichnete Haubenkiiche bereiten Urlaubsgenuss auf héchstem Niveau.

Zwtl.: Package "Bewusstes Leben" (27.-30. September 2012)

- 3 Ubernachtungen in der gewiinschten Zimmerkategorie

- Wahrend des Aufenthaltes leichte Vitalkiiche

- Early Check-In am 9.00 Uhr und Late Check-Out bis 18.00 Uhr

- 3-tdgiges Programm unter dem Motto "Bewusstes Leben mit dem
Arogya Ragshak Rai"

- Wellness de Luxe in der 3-stéckigen Wasserwelt Venezia

- Nutzung des Fitness Centers mit den neuesten Geraten von
Technogym

ab Euro 611,- pro Person Packagedetails unter: http://www.central-soelden.at/de/sommerurlaub-im-
oetztal/angebote-pau schalen/wellnesspauschalen/offer.56.html

Bild(er) zu dieser Aussendung finden Sie im AOM / Originalbild-Service sowie im OTS-Bildarchiv unter
http://bild.ots.at



Rickfragehinweis: und Buchung: Das Central - Alpine . Luxury . Life Auweg 3 A-6450 Sélden Tel.: +43 (0)5254
2260-0 info@central-soelden.at http://www.central-soelden.at

Digitale Pressemappe: http://www.ots.at/pressemappe/7563/aom

*** TP-ORIGINALTEXT PRESSEAUSSENDUNG UNTER AUSSCHLIESSLICHER INHALTLICHER VERANTWORTUNG
DES AUSSENDERS - WWW.TOURISMUSPRESSE.AT ***
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Medieninhalte

BILD zu TP/OTS - Yogawochenende im 5-Sterne-Hotel "Das Central" mit Arogya
Ragshak Rai / Weiterer Text ueber ots und auf http://www.presseportal.ch. Die
Verwendung dieses Bildes ist fuer redaktionelle Zwecke honorarfrei.
Veroeffentlichung unter Quellenangabe: "ots.Bild/Central Spa Hotel Soelden".

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100051836/100721755 abgerufen werden.
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