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SNF: Lehrpersonen mit Ersch6pfungsdepressionen

Bern (ots) -
Coach statt Arzt

Lehrpersonen, die an einem Burnout erkranken, leiden nicht nur unter den beruflichen Anforderungen, sondern
auch unter der mangelhaften Anerkennung durch ihr berufliches Umfeld. Sie fiihlen sich durch die wiederholten
Schulreformen stark verunsichert. Die oft praktizierte Krankschreibung erfillt ihren Zweck nicht; besser wiirde
man die Lehrpersonen vor Ort mit einem Coach begleiten. Zu diesen Schliissen kommt eine vom Schweizerischen
Nationalfonds (SNF) unterstitzte Studie im Kanton Bern.

Viele Lehrerinnen und Lehrer haben mit Erschépfungssymptomen zu kdmpfen; allein im Kanton Bern werden pro
Jahr schatzungsweise zwischen 70 und 100 Lehrpersonen fir ldngere Zeit krankgeschrieben. Ein Team um den
Sozialwissenschaftler Kurt Hofer von der Pddagogischen Hochschule Bern hat nun mittels Interviews und
teilnehmender Beobachtung untersucht, wie acht Lehrpersonen, die aufgrund einer schweren Erschépfung fir
mindestens sechs Monate krankgeschrieben wurden, ihre Krise deuten und zu bewaltigen versuchen. Die Félle
waren zwischen 40 und 55 Jahre alt und mit einer Ausnahme weiblich. Sie unterrichten im Kindergarten, auf der
Primar- und der Oberstufe.

Mangelnde Anerkennung, wachsende Entfremdung Wie deuteten die Untersuchten ihren Zusammenbruch? Alle
fuhlten sich wahrend Jahren chronisch unter Druck. Sie arbeiteten bis an die Grenzen ihrer Belastbarkeit und
verloren die Freude am Beruf. Dazu kam der Eindruck eines wachsenden Defizits an Anerkennung: von Seiten der
Schiilerinnen und Schiiler, der Eltern, der Kollegen, der Schulleitung und der Gesellschaft. Von ihnen allen wiirden
sie nicht das zurlickbekommen, was sie andauernd gaben, sagten die Untersuchten, die meist zusatzlich die
Doppelbelastung von Familie und Beruf trugen.

Alle Untersuchten fihlten sich von ihrem Arbeitsort und der Institution Schule entfremdet. Sie deuteten die
Bildungsreformen der letzten Jahre dahingehend, dass ihre Arbeit nicht mehr geniige. Die Auseinandersetzungen
mit den durch die Reformen eingefiihrten Schulleitungen spielten bei der Halfte der Falle eine wichtige Rolle. Sie
fuhlte sich von den Querelen mit der - meist ménnlichen - Schulleitung aufgerieben.

Zusammenbruch trotz reibungslosem Unterricht Die untersuchten Lehrpersonen zeigten eine hohe
Leistungsorientierung und reagierten auf die Probleme mit noch grésserem Arbeitseinsatz; je belasteter sie sich
fihlten, desto gewissenhafter bereiteten sie den Unterricht vor und desto mehr Zeit verbrachten sie im Schulhaus.
Nur ein Teil der Betroffenen sah sich mit disziplinarischen Problemen konfrontiert. Die anderen schienen die
Situation im Griff zu haben und mit der Klasse die anvisierten Lernziele zu erreichen. Konflikte mit Eltern und eine
zunehmende Angst vor deren Reaktionen waren haufig die letzten Ausléser des Zusammenbruchs oder einer
praventiv erfolgten Krankschreibung durch den Arzt.

Die Krankschreibung soll dazu dienen, dass sich die Betroffenen wahrend einer bestimmten Zeit fernab vom
Schulalltag regenerieren, um dann gestdrkt ins Berufsleben zuriickzukehren. Nach Kurt Hofer fiihrt diese Praxis
nicht zum Ziel. Die beschéaftigungslose Zeit verunsichere die Beurlaubten, nach der Auszeit hielten sie an ihrem
Arbeitsmuster fest und viele fiirchteten eine Stigmatisierung. Als Alternative schldgt Hofer eine Unterstiitzung vor
Ort vor: Statt dass die Lehrpersonen die Schule {ber ldngere Zeit verliessen, sollten Fachpersonen sie im
Schulalltag tempordr begleiten und mittels Coaching entlasten.

Ein Link zur Kurzfassung der Studie sowie der Text dieser Medienmitteilung stehen auf der Website des
Schweizerischen Nationalfonds zur Verfiigung: www.snf.ch > Medien > Medienmitteilungen
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