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mit Behinderung

meingleichgewicht-Award fur Kreativwerkstatte Rauti

24.01.2012 - 15:15 Uhr, Migros-Genossenschafts-Bund Direktion Kultur und Soziales

Zurich (ots) - Die Kreativwerkstatte Rauti der RGZ-Stiftung in Zirich nahm am D enstag, 24.
Januar 2012, in Zurich den ersten neingl ei chgew cht-Award des M gros-Kul turprozent in Hohe von
10' 000 Franken entgegen. Vier weitere Institutionen aus Lausanne, Unteré&geri ZG Biberstein
AG und Dibendorf ZH erhielten eine Auszei chnung. Mt dem 2011 | anci erten Engagenent
unterstitzt das Mgros-Kulturprozent mt jahrlich insgesant 25' 000 Franken Institutionen, die
sich fidr eine gesunde Lebenswei se von Menschen mit Behi nderung ei nsetzen.

«\Was benétige ich, ummch in neinem Korper wohl zu fihlen und so i md eichgewi cht zu sein? Und
wi e kann ich neine Winsche imAlltag ei nbauen und ei nfordern?» Zu di esen Fragen fihrte die
Kreativwerkstatte Rauti der RGZ-Stiftung in Zirich nit ihren Mtarbeitenden - die alle eine

gei stige oder korperliche Behi nderung haben - eine Projektwoche durch mt dem Titel
«wa(a)genutig bis sauwohl: bewegt, entspannt, vernetzt». Wahrend di eser Wche konnten sich

die Mtarbeitenden tanzend und bastel nd mit ihrem Winschkor per ausei nandersetzen, |ernten

W ssenswertes rund um das Thema Erndhrung, wie sich ihr Arbeitsbereich gestalten | &sst und w e
sie sich nmt gezielten Techni ken entspannen kdnnen. Um das Gel ernte auch nachhaltig zu
verankern, bietet die Kreativwerkstéatte Rauti ihren Mtarbeitenden nun jeden
Donner st agnachm ttag ent sprechende Kurse an.

Unter den 19 Ei ngaben wéhlte die Jury dieses Projekt als Sieger des ersten nit 10' 000 Franken
doti erten neingl ei chgewi cht-Award aus. Robert Senpach, Leiter Gesundheitsforderung der
Direktion Kultur und Sozi al es bei m M gros- Genossenschafts-Bund, begrindet die Wahl der Jury:
«Wr waren Uber die Anzahl und die Qualitéat der eingereichten Projekte positiv Uberrascht. Von
al l en Projekten Uberzeugte die Kreativwerkstatte Rauti die Jury, weil sie das Thena

G eichgewicht mit den zum Teil nehrfach behi nderten Menschen ausgesprochen kreativ,

| ebensnah und nachhalti g aufgegriffen hat.»

Vier weitere Institutionen erhalten eine Auszei chnung:

- 5000 Franken: Fondation des Lys, Lausanne: «nmon equilibre»

- 5000 Franken: Wohnhei m Euw, Unterdageri ZG «Erl ebni sinsel n»

- 2500 Franken: Stiftung Schl oss Biberstein, Biberstein AG «fitter sein in Biberstein»
- 2500 Franken: Stiftung Altried Menmphis, Dibendorf ZH «Menphis im @ ei chgew cht»

Details zu den Gew nnerprojekten unter wwv neingl ei chgewi cht.ch --> Projekte

Ausschr ei bung 2012

Institutionen kdnnen Projekti deen wahrend des ganzen Jahres aufww. nei ngl ei chgewi cht. ch

ei ntragen und | aufend anpassen. Bis zum 30. Novenber 2012 missen di e Projekte ungesetzt sein.
Ei ne Fachgruppe beurteilt die E ngaben und vergi bt i mJanuar 2013 w ederum Preise im
Gesanmtwert von 25' 000 Franken.

I nf obox

Gingi ge Gesundhei t sf 6r der ungspr oj ekt e zur Vernmei dung von Ubergewi cht sind fir Menschen nit
gei stiger oder korperlicher Behinderung nicht ohne Weiteres geeignet. Vor di esem Hi ntergrund
hat das M gros-Kul turprozent in Zusamrenarbeit mt der Gesundheitsférderung Schwei z, den

Ver banden I NSCS, Procap und akj im April 2011 das Gesundheit sf drderungsprogranm

«mei ngl ei chgewi cht - Menschen nit Behi nderung und gesundes Korpergew cht» |anciert.

mei ngl ei chgewi cht sucht Institutionen, die Massnahmen entw ckel n, um gesunde Ern&hrung,
Bewegung, Entspannung und Begegnungen von Menschen nit Behi nderung zu férdern. Jahrlich
vergi bt eine Fachjury eine Preissumre i mGesantwert von 25' 000 Franken an besonders

Uber zeugende Proj ekte.

Fir Fachpersonen und Institutionen fir Menschen mt Behinderung finden zur Vertiefung des
Themas zwei oOffentliche Fachworkshops statt: am 22. Marz 2012 in Romanshorn TG und am 7. Juni
2012 in Zirich. Anmel dung: ww. neingl ei chgewi cht.ch

* * * * *x %

Das M gros-Kulturprozent ist ein freiwilliges, in den Statuten verankertes Engagenment der
M gros fir Kultur, Gesellschaft, Bildung, Freizeit und Wrtschaft. ww. m gros-
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