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SNF: Neue Grundlagen fiir Versorgungsrichtlinien

Bern (ots) -
Bei wem chronische Darmerkrankungen lange unerkannt bleiben

Einige Menschen mit chronisch entziindetem Darm warten jahrelang auf ihre Diagnose, auch wenn sie schon einige
Monate nach Ausbruch der Krankheit medizinischen Rat einholen. Junge Betroffene tragen das héchste Risiko,
dass ihre Krankheit lange nicht erkannt wird. Zu diesem Schluss kommt eine Untersuchung der vom
Schweizerischen Nationalfonds geférderten Schweizer IBD-Kohorten-Studie.

In den Industriestaaten (und tberall sonst, wo Menschen den westlichen Lebensstil annehmen) sind chronisch
entziindliche Darmerkrankungen auf dem Vormarsch. Obwohl noch keine Umweltfaktoren eindeutig mit dem
Ausbruch dieser Darmentziindungen in Zusammenhang gebracht werden konnten, mehren sich die Anzeichen, dass
die gréssere Hygiene etwas mit der Zunahme der Erkrankungen zu tun hat. «Die chronischen Entziindungen im
Darm sind der Tribut, den wir fiir die Verbesserung unserer Lebensbedingungen zollen», sagt Gerhard Rogler vom
Universitatsspital Zarich.

Ausser Kontrolle geratene Abwehrreaktionen In der Schweiz leiden rund 15'000 Menschen an unterschiedlichen
Formen des «Inflammatory Bowel Disease» (IBD) - etwa dem Morbus Crohn oder der Colitis ulcerosa. Bei IBD-
Patienten ist die natiirliche Barrierefunktion der Darmwand gestért, deshalb muss ihr Kérper pausenlos
Abwehrreaktionen aktivieren, die schliesslich ausser Kontrolle geraten. Die Kranken werden von anhaltendem,
teils blutigem Durchfall, von Bauchschmerzen und Kraftlosigkeit geplagt. Trotzdem vergehen oft viele Jahre, bis
ihnen die Diagnose gestellt und die Behandlung in Angriff genommen wird. Welche Patientenmerkmale mit dieser
Verzdgerung einhergehen, haben Rogler und Kollegen der Schweizer IBD-Kohorten-Studiengruppe in einem
kirzlich erschienenen Beitrag (*) untersucht.

Hierzu analysierten sie bei 1591 Patienten die zeitlichen Abstande vom Auftreten der Symptome bis zum ersten
Arztbesuch (Aufschub durch den Patienten) sowie vom Aufsuchen der Arztin bis zur Diagnose der Krankheit
(Aufschub durch den Arzt). Bei der Halfte der Patienten wurde der Morbus Crohn innert neun Monaten
festgestellt. Doch bei einem Viertel der Patienten vergingen mehr als zwei Jahre bis zur Diagnose, obwohl viele
schon nach wenigen Monaten einen medizinischen Rat einholten.

Nachteile fiir Lebensqualitit und Krankheitsverlauf Ubervertreten bei den Patienten mit verzégerter Diagnose sind
vor allem junge Frauen und Médnner unter 40 Jahren mit Entziindungen im Bereich des Diinndarms, die nur selten
zu blutigem Durchfall fiihren. Bei jungen Leuten schitzten viele Arzte offenbar die Krankheit zuerst falsch ein,
weil die Symptome des Morbus Crohn denen eines Reizdarms sehr dhnlich seien, schreiben die Forschenden.

«Die Verzégerung wirkt sich nicht nur nachteilig auf die Lebensqualitdt der Betroffenen aus, sondern
wahrscheinlich auch auf den Krankheitsverlauf», sagt Rogler. Verkiirzte Wartezeiten erhoffen sich die
Forschenden durch ein grésseres Bewusstsein seitens der Offentlichkeit und der Haus- und Familienarzte, an die
sich die meisten Patienten zuerst wendeten. Mit Vertretern der Hausarzte haben sich Rogler und Kollegen bereits
getroffen, um tber optimale Behandlungspfade und die Erstellung von Versorgungsrichtlinien zu diskutieren.

(*) Stephan R. Vavricka, Sabrina M. Spigaglia, Gerhard Rogler, Valérie Pittet, Pierre Michetti, Christian Felley,
Christian Mottet, Christian P. Braegger, Daniela Rogler, Alex Straumann, Peter Bauerfeind, Michael Fried, Alain M.
Schoepfer, and the Swiss IBD Cohort Study Group (2011). Systematic evaluation of risk factors for diagnostic
delay in inflammatory bowel disease. doi: 10.1002/ibd.21719. (als PDF beim SNF erhaltlich; E-Mail: com@snf.ch)

Schweizer IBD Kohorten Studie Mit dem Ziel, chronisch entziindliche Darmerkrankungen (im Englischen:
«Inflammatory Bowel Diseases oder IBD) besser zu verstehen, haben sich Fachspitiler, niedergelassene Arztinnen
und Arzte und universitére Instituten zusammengeschlossen. Sie sammeln medizinische Daten von unterdessen
beinahe 2000 Betroffenen, die sich an dieser Langzeitstudie beteiligen. Die Studie wird seit 2005 vom
Schweizerischen Nationalfonds geférdert. www.ibdcohort.ch Swiss IBD Cohort Study
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