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Lausanne (ots) - La restriction des horaires et des points de vente des boi ssons
al cool i ques constitue un outil de prévention efficace. C est ce que
montre une étude d' Addiction Info Suisse. Depuis 2005, dans |e canton
de Geneve, la vente d' alcool est interdite la nuit dans |es magasins.
Par ailleurs, les stations-service et |es vidéotheques n'ont plus le
droit de proposer des boissons al cooliques. L'étude, réalisée sur
mandat de |'Office fédéral de |la santé publique (OFSP), nontre |es
effets positifs de ces restrictions sur |les intoxications alcooliques
des adol escent-e-s et des jeunes adultes.

Depuis février 2005, le canton de Genéve a intensifié ses efforts
de prévention en matiére d' alcool: depuis cette date, il est interdit
aux magasins de vendre de |'alcool entre 21 heures et 7 heures. Quant
aux stations-service et vidéotheques, elles sont soum ses a une
interdiction générale de vente de boi ssons al cooliques. Une récente
étude d' Addiction Info Suisse, réalisée sur mandat de |' OFSP, nontre
que de telles nesures sont notamment susceptibles de renforcer |la
protection de la jeunesse et de réduire | e nonbre des intoxications
al cool i ques.

Mbi ns d' admi ssions a | ' hopital
Dans | e cadre de cette anal yse, une équi pe de chercheurs a conparé
|" évol ution des admissions liées a |'alcool dans |es hopitaux du
canton de CGenéve a celles du reste de |a Suisse. Entre 2002 et 2007
| e nonbre d' hospitalisations en urgence pour intoxication alcoolique
a gl obal enent augnmenté en Sui sse. Dans | e canton de Genéve, apreées
I"introduction des restrictions d acces a |'alcool en 2005, ce nonbre
a dimnué dans |la classe d' age des 10 a 15 ans et ce contrairenent au
reste de la Suisse. Dans |l a tranche d' &ge des 16 a 29 ans,
| "augnentation a été noindre que celle observée dans le reste de la

Sui sse. Sans |'introduction de ces nmesures, la situation aurait
évol ué défavorabl enent a Genéve aussi. On estine que, grace a de
telles restrictions, il y a eu a Genéve durant |a période allant de

2005 a 2007 35% de noins de cas d' hospitalisations pour intoxication
al coolique dans | a tranche d' adge des 10 a 29 ans. Au-dela de 29 ans,
|"efficacité s'estonpe. «Une restriction, néne nmineure, de la vente
d' al cool, influence | a consommati on ponctuell e excessive et |e nonbre
d' admi ssi ons aux urgences», conclut Mtthias Wcki, chercheur chez
Addi ction Info Suisse.

Les cas pris en considération étai ent ceux des intoxications
al cool i ques docunent ées nensuel | enent dans | e cadre des statistiques
hospitalieéeres entre 2002 et 2007. Celles-ci constituent un indicateur
de |l a consommati on ponctuel | e excessive. Les adol escent-e-s et jeunes
adul tes achetent des boi ssons al cooliques de fagon souvent i npronptue
et spontanée, ce qui explique que les restrictions de vente dans |es
magasi ns ont une influence sur |es quantités consommeées. Come | es
jeunes ont tendance a boire de mani ére sporadi que et excessive, la
corrélation entre ivresse ponctuelle et restrictions en mati ére de
vente d'al cool n'est pas étonnante

Vente et consommati on sont |iées
Les publications internationales confirment qu'il existe un lien, en
particulier chez |es adol escents, entre |'accés a |"'alcool et sa
consonmation et, partant, les probléemes liés a |'alcool. Les
restrictions de vente constituent dans ce cas une nesure de
prévention trés efficace, dés lors qu' elle est respectée. O
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| " expérience du canton de CGenéve tend a dénontrer qu' une limtation
de |'acces aux boi ssons al cooliques s'acconpagnant d' une part, de
mesures liées au contrdle de son inplénentation et d autre part, de
nmesures de pronotion de la santé, constitue |a base d' une politique
ef fi cace pour prévenir |es abus d'al cool auprés des jeunes.

Addi ction Info Suisse en bref
Addi ction Info Suisse entend prévenir ou réduire les problémes liés a
I a consommation d' al cool et d'autres substances psychoactives ou a
des comportenents susceptibles d entrainer une addiction. Elle
concoit et net en place des projets de prévention et s'engage dans |la
politique de |la santé et |a recherche psychosociale. Addiction Info
Sui sse est une organi sation privée, indépendante de tout part
politique, reconnue d utilité publique
Addi ction Info Suisse est active au niveau national et collabore avec
des institutions au plan international. Notre nom se décline aussi en
trois autres |angues: Sucht Info Schweiz, D pendenze Info Svizzera et
Addi ction Info Switzerl and.
Dans | e cadre du Progranme National Al cool (PNA), Addiction Info
Sui sse propose plusieurs activités, notament |a prestation pour
enfants de fanilles al cool odépendantes et |a prévention de
| " al coolisne dans | es écol es.

Vous trouverez ce comruni qué de presse sur le site Internet
d' Addiction Info Suisse: ww.addiction-info.ch/nedias/
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