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Lausanne (ots) - Zeitliche und 6rtliche Verkaufseinschrankungen fir al koholische
Getranke stellen ein wirksanes Instrunent der Prévention dar. Dies
zeigt eine Studie von Sucht Info Schweiz. Seit 2005 gilt imKanton
CGenf fur Laden nachts ein Al kohol ver kauf sver bot, und Tankstell en
sowi e Vi deot heken diirfen generell keinen Al kohol nehr verkaufen. Die
Unt ersuchung i m Auftrag des Bundesantes fir Cesundheit (BAG zeigt
di e positiven Auswi rkungen auf das Rauschtrinken Jugendlicher und
junger Erwachsener.

Ab Februar 2005 verstarkte der Kanton Genf die
Pravent i onsbemihungen bei m Al kohol : Seit diesem Datumgilt fur L&aden
ei n Al kohol ver kauf sverbot zwi schen 21 und 7 Uhr; Tankstellen und
Vi deot heken dirfen kei ne al koholischen Getranke i m Sortinment haben.
Dass sol che Massnahmen nanentlich den Jugendschutz starken und das
Rauschtri nken ei nschranken kénnen, verdeutlicht die aktuelle
Unt er suchung von Sucht Info Schweiz imAuftrag des BAG

Weni ger Spitaleinlieferungen
Fir die vorliegende Untersuchung hat ein Forscherteam di e Entw ckl ung
der al kohol bedi ngten Spitaleinlieferungen i mKanton Genf anal ysiert
und mt der Ubrigen Schweiz verglichen. Zwi schen 2002 und 2007 nahm
di e Anzahl der Spitaleinlieferungen aufgrund von Al kohol vergi ftungen
in der Schweiz insgesant zu. Im Kanton Genf gingen di ese Notaufnahnen
bei den 10- bis 15-J&hrigen seit 2005 i m Gegensatz zu den anderen
Kant onen zurick. Bei den 16- bis 29-Jahrigen war die Zunahme im
Kanton Genf geringer als in der Ubrigen Schweiz. OChne Einfuhrung
di eser Massnahnme wére die Entwi cklung i m Kanton Genf negativer
ver | aufen. Gendiss Schatzung war hier di e Zahl der Notaufnahmen wegen
Al kohol ver gi ftungen bei den 10- bis 29-Jahrigen zwi schen 2005 und
2007 infol ge der Verkaufsei nschrankung um 35%tiefer. Keine
Auswi rkung zeigte sich bei den uUber 29-Jahrigen. "Auch wenig
ei nschrankende Massnahnmen beei nfl ussen letztlich das Rauschtrinken
und di e Not auf nahnen", folgert Matthias Wcki, Forscher bei Sucht
Info Schwei z.

Ber ticksi chtigt wurden die in den Spital statistiken nmonatlich
dokurentierten Falle von Al kohol vergi ftungen der Jahre 2002 bis 2007.
Si e bilden einen Indikator fur das Rauschtrinken. Jugendliche und
junge Erwachsene kaufen al koholi sche Getréanke oft ungepl ant und
spontan ein. Verkaufsei nschrankungen in den Geschaften beei nflussen
daher die konsumi erten Mengen. Da junge Menschen h&ufig punktuell
trinken und Uber die Strange schlagen, ist der Zusammenhang zwi schen
Rauschtri nken und den Ei nschrankungen bei m Al kohol ver kauf
nahel i egend.

Ver kauf und Konsum hangen zusanmen
Die internationale Literatur bestatigt, dass gerade bei Jugendlichen
die Erhaltlichkeit von Al kohol mt dem Konsum bzw. al kohol bezogenen
Probl emen zusammenhéngen. Ver kauf sei nschr dnkungen sind hier eine
wi rksame Préaventi onsmassnahme, wenn sie denn eingehalten werden. Die
Erfahrung i m Kanton Genf zeigt, dass der eingeschrankte Zugang zu
al kohol i schen Getranken die Basis einer wirksamen Politik ist, um
pr obl emati schem Al kohol konsum bei Jugendl i chen vor zubeugen, sofern
Kontrol | en bei m Vol | zug sowi e Massnahnen zur Gesundheit sf 6rderung
dazukonmen.

Sucht Info Schweiz in Kirze
Sucht Info Schweiz will Problene verhiten oder verm ndern, die aus
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dem Konsum von Al kohol, anderen psychoaktiven Substanzen oder

potenzi el | abhangi gkeits-erzeugenden Verhal t enswei sen hervor gehen.
Sucht Info Schwei z konzipiert und realisiert Praventionsprojekte,
engagiert sich in der Gesundheitspolitik und der psychosozial en
Forschung. Sie ist eine private, parteipolitisch unabhangi ge

Organi sation nmit genei nnitzi gem Zweck. Sucht Info Schweiz ist auf

nati onal er Ebene tatig und pflegt Kontakte zu Institutionen im

Ausl and. Wr treten daher auch unter den Bezei chnungen Addiction Info
Sui sse, Dipendenze Info Svizzera und Addiction Info Switzerland auf.

I m Rahmen des National en Programms Al kohol (NPA) setzt Sucht Info
Schwei z mehrere Aktivitéaten um unter anderem Angebote fur Kinder aus
al kohol bel asteten Fanilien und di e Al kohol préaventi on an Schul en.

Di ese Mediennitteilung finden Sie auch auf der Internetseite von
Sucht Info Schweiz: http://ww.sucht-info.ch
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