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Bern (ots) - Bereits Jugendliche sollen | ernen, wie man Leben
rettet. Mt dem neuen Sel bstlern-Kit M ni Anne kann das néti ge
Grundwi ssen ei nfach und schnell angeei gnet werden. Nach der
erfol grei chen nationalen Pilotveranstaltung mt 100 Jugendlichen und
i mBei sein von Bundesrat Didier Burkhalter soll das Konzept nun auf
kant onal er Ebene Fuss fassen. Die Schwei zerische Herzstiftung
schrei bt deshalb 10 kantonal e | npul sprojekte fir Schul en aus. Das
Ziel: Lebensrettungswi ssen in der Bevol kerung breit verankern, umdie
nonent an geri ngen Uberl ebenschancen der Opfer eines
Her z- Krei sl auf-Still stands zu erhdéhen.

An der nationalen Pilotveranstaltung mt 100 Schil eri nnen und
Schil ern aus der Deutsch- und Westschweiz wurde das innovative
Sel bstlern-Kit mt der Ubungspuppe M ni Anne erstnals in der Schweiz
vorgestellt. Der Anlass zeigte: Jungendliche ab 10 Jahren kénnen sich
das Grundwi ssen der Herz-Lungen-W eder bel ebung i nnerhal b von 30
M nut en anei gnen. Das neue Ausbil dungskonzept stiess auf grosse
Akzeptanz: "Cool, jetzt kdnnen wir helfen, wenn etwas passiert",
fassten die Jugendlichen ihre Erfahrungen zusammen. Und: "Wr hatten
jetzt den Mut, im Notfall eine Herzmassage durchzuf ihren”, erklarten
sie. Auch die Lehrerschaft begrisste das Konzept und beurteilte es
al s einfach in der Unsetzung und notivierend fir junge Menschen.

Di e vol I standige Mediennmitteilung ist unter
www. swi ssheart. ch/ medi en abruf bar.
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