Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.ch/de/pm/100007849/100609788/sant-buccale-c-est-donc-aussi-simple-de-se-d-barrasser-
de-la-mauvaise-haleine abgerufen werden.

$SO

Santé buccale: C'est donc aussi simple de se débarrasser de la mauvaise haleine?
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L' action Santé buccal e en Suisse |ance aujourd' hui sa nouvelle
canpagne de prévention. Le sujet: |a mauvai se hal ei ne (halitose).
El l e adresse un nessage clair aux personnes concernées: |e probléene
de |'halitose peut étre résol u.

La nauvai se hal ei ne est un sujet tabou, personne n'aine en parler.
Pourtant un quart de |a popul ation environ souffre occasi onnel | enment
de nauvai se hal ei ne. Dans neuf cas sur dix, |a cause de |a mauvai se
hal ei ne se trouve dans |la cavité buccal e. Une hygi éne bucco-dentaire
soi gneuse pernmet d' éviter |a nmauvai se hal ei ne et nous en protéger
dur abl erment .

L' hal i tose est général ement causée par |a dégradation de matérie
organi que (p. ex. restes alimentaires) par des bactéries dans |la
cavité buccale. Si |es dépbts bactériens sur |a | angue ne sont pas
élimnés, |le métabolisnme de ces bactéries peut causer une mauvai se
hal ei ne. Contrairenment a une opinion répandue, |es mal adies du
systéne oto-rhino-laryngol ogi que (ORL) ou gastro-intestinal sont tres
rarement a |'origine de |'halitose

Les médeci ns-dentistes ou |l es hygi énistes dentaires sont |es
interlocuteurs conpétents pour résoudre | e probl éne de | a mauvai se
hal ei ne. Dans la plupart des cas, ils peuvent identifier |e probléne
et |le résoudre. Une hygi éne bucco-dentaire soi gneuse pernmet d' éviter
|"halitose. Les dépbts bactériens (plaque dentaire) s'élimnent
mécani quenent a |la brosse a dents. L'hygi éne quotidi enne devrait en
sus conprendre

- |I"élimnation des dépots sur |la | angue avec une rape linguale ou
la brosse a dents

- le nettoyage des interstices dentaires avec une brosse
interdentaire ou le fil dentaire;

- une sol ution bucco-dentaire conbattant |es bactéries a |'origine
de | a nmauvai se hal ei ne

La canmpagne de Santé buccal e en Sui sse dénontre avec des affiches
et des annonces qu'il est inportant d' aborder activenent |e probléne.
Des brochures d'information ainsi que des échantillons (solution
bucco-dentaire, rapes linguales) sont disponibles dans |es cabinets
dentaires, chez |l es médecins de fanille, dans |les pharmacies, |es
drogueries et dans de nombreuses filiales de Coop. La canpagne dure
du 6 au 17 septenbre 2010

Le site de |'action ( ww bouchesai ne.ch) propose aux personnes
directenment affectées et a leurs proches une possibilité de
s'informer anonymenent sur | e probléme de | a nauvai se hal ei ne et un
forum ou un expert répondra aux questions sur |'halitose

L' action « Santé buccal e en Suisse » est nenée par un collectif
dintérét formé par |a Société suisse d' odonto-stomatol ogi e SSO
Swi ss Dental Hygienists et |e service de recherche el nex® ( GABA
International SA). L'action 2010 est soutenue par |a Caisse pour
médeci n-dentistes SA, les Fonds de la loterie des cantons d' Argovi e,
Sol eure et Zoug, Trisa, |les associations des pharmacies et drogueries
ai nsi que Coop Sui sse.
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