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Mundgesundheit: Ach, so einfach werde ich Mundgeruch los?
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- Hinweis: Bildmaterial steht zum kostenl osen Downl oad bereit
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Di e Aktion Mundgesundheit Schweiz |anciert heute ihre neuste
Pravent i onskanpagne zum Therma "Hal i tosi s" (Mindgeruch). Sie richtet
sich mt einer klaren Botschaft an Betroffene: Das Probl em Mindgeruch
i st | 6sbar!

Mundgeruch i st ein Tabuthema. N emand spricht gerne uber
schl echten Atem - dabei leidet etwa ein Viertel der Bevdl kerung
gel egentlich oder chronisch unter Miundgeruch. |In neun von zehn Fallen
liegt die U sache in der Mundhohl e. Eine erfol greiche Behandl ung i st
mt einfachen Mtteln niglich - durch sorgféltige Mindhygi ene kénnen
Wi r uns vor Mindgeruch schit zen.

Mundger uch entsteht durch die bakterielle Zersetzung organi schen
Materials (z. B. Nahrungsmittelreste) in der Mundhdhl e. Wenn
Zungenbel ag uUber einen | dngeren Zeitraum ni cht entfernt wurde, koénnen
sich auf der Zunge Bakterien ansiedeln. Das Resultat: schlechter
Atem Entgegen einer weit verbreiteten Meinung sind Erkrankungen des
Hal s- Nasen- Chr enber ei chs oder des Magen-Darntraktes nur selten
Ursache fur Halitosis.

Der konpetente Ansprechpartner fir Mindgeruch ist der Zahnarzt
oder di e Dental hygienikerin. In den neisten Fallen kénnen di ese
Fachper sonen das Probl em erkennen und | 6sen. Meist genligen fir eine
erfol grei che Therapi e Massnahmen der taglichen Mundhygi ene. Neben dem
tagl i chen Zahneputzen zur Entfernung der Plaque enpfehlen sich
f ol gende Massnahnen zur Beseitigung von Mindgeruch:

- Entfernung des bakteriellen Belags mit einemspeziellen
Zungenr ei ni ger

- Rei ni gung der Zahnzwi schenrdunme nit | nterdental birstchen oder
Zahnsei de- Regel massi ge Spul ung der Mundhdhl e durch spezielle
Mundspul ungen

Di e Kanpagne der Aktion Mundgesundheit Schweiz zeigt nmit Plakaten
und | nseraten, dass eine gezielte Ansprache wesentlich zur Ldsung des
Probl ems beitréagt. Spezielle Flyer infornmieren Patientinnen und
Patienten Uber Di agnose und Therapie von Halitosis. Die
I nformationsflyer sow e Produktenuster (Mindspilung und
Zungenreiniger) sind in (zahn)arztlichen Praxen, in Apotheken und
Drogerien sowie in Coop-Filialen erhaltlich.Kernzeitraum der Aktion
ist der 6.-17. Septenber 2010.

Di e Honepage der Aktion ( ww. nundgesund. ch) bietet Betroffenen und
i hren Angehérigen eine anonyne | nformati onsniglichkeit und ein
noderi ertes Forum fir Fragen und Konmentare.

Di e Aktion "Mindgesundheit Schweiz" wird getragen durch eine
I nt eressengenei nschaft aus der Schweizeri schen Zahnér zt e- Gesel | schaft
SSO, den Swi ss Dental Hygienists und der el mex® Forschung ( GABA
International AG. Die diesjahrige Aktion wird unterstitzt von der
Zahnar zt ekasse AG, den Lotteriefonds der Kantone Aargau, Sol othurn
und Zug sowi e von Trisa, dem Schwei zer Drogisten- und
Apot heker ver band sowi e Coop Schwei z.
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