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Lucerne (ots) - Caritas et Pronotion Santé Suisse |ancent un
nouveau projet dans les Epiceries Caritas. Les personnes touchées par
|l a pauvreté vont étre encouragées a s'alinenter sainenent et a bouger
plus. En effet, dans notre pays riche, tout |le nmonde n'a pas |es
ménes chances de vivre une vie |ongue et en bonne santé. Cela se voit
déja dans |'alinmentation et |e nouvenent: |a pauvreté rend nal ade

Avec ce nouveau projet «Epiceries Caritas - espace santé!»
Caritas et Pronption Santé Suisse enpruntent des voi es innovantes
pour |'égalité des chances en mati ére de santé. On sait que plus le
ni veau de formation, le revenu et |la situation professionnelle d' un
i ndividu sont bas, plus le risque de nmaladie est éleve. Conmme |'a dit
Sonj a Kaufmann, présidente de |a coopérative des Epiceries Caritas a
| a conférence de presse d' aujourd hui a Berne: «Les personnes a bas
ni veau de formation ont trois fois plus de risque de souffrir
d' obésité ou de surpoids que |es personnes qui ont un bon niveau de
formation, car lorsqu' on a un budget serré, |'argent manque pour se
nourrir de facon équilibrée». Par conséquent, la lutte contre la
pauvreté représente un inportant noyen d' atteindre |'égalité des
chances en mati ere de santé. Le nonitorage annuel de |'indice de
masse corporelle de Pronotion Santé Suisse |le nontre: |es écoliers
dont les parents ont un statut soci oécononi que bas sont eux-nménes
pl us souvent obéses ou en surpoids. Thomas Mattig, directeur de
Promotion Santé Suisse: «Pauvres ou riches, toutes et tous devraient
avoir | es ménes chances de vivre en bonne santé. Avec Caritas, nous
pouvons nous adresser de facon ci bl ée aux personnes défavorisées qu
seraient difficiles a atteindre autrenent»

«Al ors que | es personnes pauvres ne peuvent pas s'offrir des
fruits et des | égunes frais, on jette chaque année plus de 1000
tonnes de fruits et |égunes dans | e commerce de détail en Suisse»
dit Hugo Fasel, directeur de Caritas Suisse. Pour pouvoir mnener

durabl enment | e projet Epiceries Caritas - espace santé!, il faut
concl ure des parrai hages-produits notamment pour les fruits et
| égunes.

Grace au projet «Epiceries Caritas - espace santé!», |es personnes
touchées par |a pauvreté peuvent se procurer dés nmintenant des
fruits et | égumes a des prix particulieérenment avantageux. On |es
encourage par |la a nmanger de facon plus saine. Lors de |eur achat, on
leur fournit en outre des informations utiles concernant une
alimentation plus saine et on |eur suggére de bouger plus. Un projet
pilote nené a |'Epicerie Caritas de Zurich-Cerlikon a nontré que le
projet intéresse la clientele: «G éace aux rabais consentis sur |es
fruits et | égumes, on a vendu trois fois plus de ces produits durant
| a période d' essai», selon Rolf Maurer, directeur de |a coopérative
des Epiceries Caritas. Le projet est nené dans toutes |es Epiceries
Caritas a travers |la Suisse. Dans certaines régions, des actions
suppl ément ai res sont organi sées pour rendre |a popul ation attentive

Le projet Epiceries Caritas - espace santé sera scientifiquenent
acconpagné

Le projet «Epiceries Caritas - espace santé!» Sera acconpagné par
I"Institut de nédeci ne sociale et préventive de |'Université de
Ber ne.

«Ce projet relie de nani ére convai ncante des améliorations au plan
structurel et un réle actif de la part des personnes concernées. Du
poi nt de vue scientifique, il représente donc une étape inportante
dans la pronotion de la santé en Suisse», explique Thomas Abel,

prof esseur de recherche en nati ére de santé a |'Université de Berne

Qui peut faire ses achats dans |les Epiceries Caritas?
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Pour pouvoir faire ses achats dans une Epicerie Caritas, il faut
étre en possession d' une carte d achat. Celle-ci est délivrée par les
of fices sociaux, les institutions paroissiales et privées et les
Caritas régionales. Elle représente une aide financiére pour |es
personnes déf avori sées

- qui vivent au seuil ou en dessous du seuil de pauvreté,

- qui doivent recourir a |'aide sociale,

- qui doivent recourir a des prestations conpl énentaires, ou

- qui sont engagées dans un processus d' assai ni ssenent de dettes.

Il n'y a pas de distribution gratuite d" alinmentation. Les clientes
et clients ne recoivent pas |'aundbne et ils sont responsables
d' eux-ménes. La carte d'achat est personnelle et doit étre renouvel ée
chaque année.

On peut tél écharger |es photographies de |a conférence de presse
et du projet «Epiceries Caritas - espace santé!» sur le site
www. caritas. ch/actuel (photos).

ots Originaltext: Caritas Schweiz / Caritas Suisse
Internet: ww. presseportal.ch/fr

Cont act :

Caritas Suisse:

G égoire Praz, porte-parole de Caritas Suisse
Mobi | e: +41/ 79/ 637" 62' 85

Internet: v epiceriecaritas.ch/sante

Servi ce nédi as de Pronotion Santé Suisse
Tél . : +41/ 31/ 350' 04' 04
E- Mai | : nedi a@ronotionsante. ch.

Epicerie Caritas de Berne:
Reto M schler, contact presse de Caritas Berne
Mobi | e: +41/ 78/ 823" 45' 05

Epi cerie Caritas Yverdon:

Fabi en Perret-Gentil, responsable du secteur vente
aupr és de Caritas Vaud

Tél .: +41/21/622' 06' 22

Originaltext: Caritas Schweiz / Caritas Suisse
Medienmappe: http://www.presseportal.ch/de/pm/100000088/caritas-schweiz-caritas-suisse

Medienmappe als RSS: http://presseportal.de/rss/pm_100000088.rss2


http://www.caritas.ch/actuel
http://www.presseportal.ch/fr
http://www.epiceriecaritas.ch/sante
mailto:media@promotionsante.ch\
http://www.presseportal.ch/de/pm/100000088/caritas-schweiz-caritas-suisse
http://presseportal.de/rss/pm_100000088.rss2

