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Luzern (ots) - Caritas und Gesundheitsfdrderung Schweiz | ancieren
ein neues Projekt in den Caritas-Mirkten, damt Arnutsbetroffene
gezielt Anreize erhalten, sich gesinder zu erndhren und haufiger zu
bewegen. Denn in der reichen Schweiz haben nicht alle Menschen
gl ei che Chancen auf ein gesundes und | anges Leben. Gerade bei
Erndhrung und Bewegung zei gt sich: Arnut macht krank.

Mt dem neuen Projekt "Caritas-Mrkt - gesund!" gehen Caritas und
Gesundhei t sf 6rderung Schwei z i nnovative Wege zur gesundheitlichen
Chancengl ei chheit. Denn je tiefer das Bildungsniveau, die berufliche
Stel lung und das Ei nkomren, desto grdsser ist das Risiko, krank zu
werden. "Personen nit tiefem Bildungsstand haben ein drei mal hoheres
Ri si ko zu Ubergew cht und Adi positas als solche mt hoher Bildung,
denn bei knappem Budget fehlt oft das Geld fir eine ausgewogene
Er ndhrung", sagte Sonja Kaufnmann, Prasidentin der Genossenschaft
Caritas-Markt, an der heutigen Pressekonferenz in Bern. Ein w chtiges
Mttel fir gesundheitliche Chancengl eichheit sei darum di e Bekanpfung
der Armut. Auch das jahrliche BM-Mnitoring von Gesundheitsf 6érderung
Schwei z zeigt: Schil erinnen und Schill er, deren Eltern einen tieferen
sozi obkonom schen Status haben, sind haufiger Ubergew chtig oder
adi p6s. Thormas Mattig, Direktor Gesundheitsférderung Schweiz: "Cb arm
oder reich: Alle sollten die Chance haben, gesund zu | eben. Genei nsam
mt Caritas sprechen wir gezielt Benachteiligte an, die sonst schwer
zu erreichen sind."

"Wahrend sich Arnutsbetroffene gesunde Friichte und Genlise kaum
| ei sten kénnen, werden gl eichzeitig i m Schwei zer Det ai |l handel
jahrlich Uber 1000 Tonnen Frichte und Ceniise entsorgt", sagte Hugo
Fasel, Direktor Caritas Schweiz. Um das Projekt "Caritas-Mrkt -
gesund!" dauerhaft fortfidhren zu kdnnen, brauche es insbesondere
Pr odukt e- Pat enschaften fir Cbst und Gemise.

Mt dem Projekt "Caritas-Markt - gesund!" kdnnen Arnutsbetroffene
ab sofort frisches Gemise und Frichte in den Caritas-Mirkten
besonders giinstig kaufen und erhalten so einen finanziellen Anreiz,
gesinder zu essen. Zudem erhal ten sie bei m Ei nkaufen nutzliche
I nformati onen zu gesunder Ernahrung und Anregung zu vernehrter
Bewegung. Dass das Proj ekt bei den Kundi nnen und Kunden auf Interesse
st osst, zeigte ein Pilotversuch im Caritas-Markt Zirich-Cerlikon:
"Dank der Verginstigung von Genilse und Frichten wurden di ese Produkte
wahrend der Versuchsperiode dreimal so gut verkauft", so Rolf Maurer,
Leiter der Genossenschaft Caritas-Markt. Das Projekt wird in allen
Caritas-Mirkten der Schwei z durchgefihrt. In einzel nen Regi onen
finden zudem Aktionen statt, um darauf aufmerksam zu nachen.

Proj ekt "Caritas-Markt - gesund!"™ wird wi ssenschaftlich begleitet

Das Projekt "Caritas-Markt - gesund!"™ w rd wi ssenschaftlich
begleitet durch das Institut fur Sozial- und Praventivnedi zin der
Uni versitéat Bern.

"Di eses Projekt verbindet in Uberzeugender Wi se Verbesserungen
auf struktureller Ebene mt der aktiven Rolle des Einzel nen. Damt
i st es aus wissenschaftlicher Sicht ein Meilenstein in der Schweizer
Gesundhei t sf 6rderung", sagt Thomas Abel, Professor fir
Gesundhei t sforschung an der Universitat Bern.

Wer kann im Caritas-Mrkt einkaufen?

Fur den Ei nkauf im Caritas-Murkt braucht es eine Ei nkaufskarte.
Sie wird von o6ffentlichen Sozial a&ntern, kirchlichen und privaten
Sozi al institutionen und den Regionalen Caritas-Stellen ausgestellt.
Zum Ei nkauf berechtigt sind finanziell benachteiligte Menschen,

- die amoder unter dem Exi stenzm ni mum | eben,
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- die Sozial hilfe bezi ehen,
- di e Ergéanzungsl ei stungen bezi ehen
- oder die sich in einer Schul densani erung befi nden.

Es werden keine Lebensmittel gratis abgegeben. Kundi nnen und
Kunden sol |l en kei ne Al nosen erhalten und Ei genverantwortung
Ubernehnen. Die Karte ist persodnlich und nuss jahrlich erneuert
wer den.
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