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Das Buch "Frei sein im Schrmerz" stellt ein neuartiges
psychot her apeuti sches Verfahren zur Sel bsthilfe bei Schnerzen und zur
Behandl ung von Schmer zkranken vor: die achtsankeitsbasierte
Schner zt her api e ABST. Sie beruht auf den zweieinhal b Jahrtausende
al ten Techni ken der buddhi sti schen Achtsankeitspraxis, die seit
ei ni gen Jahrzehnten Einzug in die nbderne westliche Psychot herapie
und Medi zi n gehal ten haben. Das | nnovative an ABST ist, dass sie
ei nen neuen Blickw nkel auf das Leid Schrerzkranker ero6ffnet und
psychol ogi sche Ursachen dafir benennt, daR das Leiden oftmals groRer
ist als die organi schen Befunde erkl & en. Auch der Behandl ungsweg in
si eben Einzel schritten ("Achtsankeitskaskade") bringt eine noch nie
da gewesene Systematik in die einzel nen Aspekte und Teil fertigkeiten
des kompl exen Acht sankeitsbegriffs. Die achtsankeitsbasierte
Schnerztherapie (  ww. abst-web.de ) wurde von dem Schnerz- und
Psychot her apeuten Dr. Peter Tammre aus Lineburg entw ckelt, der in
sei ner spezialisierten Schnerzpraxis ( ww.die-schnerzpraxis.de )
seit Uber 20 Jahren tausende chroni sch Schrerzkranker behandelt hat
und zu der Uberzeugung gel angt war, dass eine kérperorientierte
Schner zt herapi e allein (und auch eine all genmei ne Psychot herapi e) das
Lei d Schrer zkranker nicht zufriedenstellend |indern kann. Ein
schnel l er und unfassender Uberblick ist fir Interessierte zu erhalten
durch Lektire des Buches "Frei sein im Schnmerz" von Peter und Iris
Tanmmre (| SBN 978-3-8391-1903-7) zum Prei s von 29,90 EUR (

www. frei-sein-imschrerz. de ).
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