Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.ch/de/pm/100015583/100609427/-stark-durch-beziehung-eine-schweizer-kampagne-zur-
sensibilisierung-der-eltern-fuer-die-bedeutung abgerufen werden.
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"Stark durch Beziehung" - eine Schweizer Kampagne zur Sensibilisierung der Eltern fur
die Bedeutung der friihkindlichen Férderung

31.08.2010 - 09:00 Uhr, Jacobs Foundation

Zurich (ots) - Das Partnerprojekt von Elternbildung CH und der
Jacobs Foundation wird am 2. Septenber 2010 | anciert!

Si e kénnen sich zur Pressekonferenz vom 2. Septenber 2010
kurzfristig mit dem Talon auf http://tinyurl.com 2a7yg9v >Presse
>Annel def or nul ar zur Medi enkonferenz (doc) annel den. U A w. g.

I m Rahrmen der Kanpagne "Stark durch Bezi ehung" werden alle Eltern
von neugeborenen Kindern eine Broschiure in ihrer Mittersprache
erhalten. Sie zeigt ihnen auf, wie sie mt dem Aufbau einer sicheren
Bi ndung, die Lernbereitschaft ihres Kindes begleiten kdnnen. Im
Gesprach mit der Mitterberaterin, welche die Broschire abgibt,
erhalten die Eltern erste H nweise, die sie in ihrer anspruchsvollen
Rol I e starken sollen. Von 2010 bis 2013 sollen rund 220' 000 Eltern
erreicht werden. Am 4. Septenber 2010, dem nati onal en
El terbi | dungstag werden an vielen Oten Aktivitaten stattfinden,
wel che di e Bevdl kerung fir di e Kanpagne sensi bilisieren werden. An der
Pressekonferenz stellen wir | hnen di e Kanpagne, unsere Ziele und
Angebot e vor.

Die Sicht auf die ersten Lebensjahre des Menschen hat sich in den
| etzten Jahrzehnten dramati sch veréandert. Wihrend noch bis in die
1970er Jahre Sauglinge und Kl einkinder in erster Linie sicher, sauber
und satt verwahrt werden sollten, gelten die ersten Lebensjahre heute
al s das grosste Labor der nenschlichen Entw cklung. Vor allemdie
Neur obi ol ogi e hat di e Erkenntnis befdrdert, dass die ersten Jahre
ei ne Phase der grdssten Lernf&higkeit des Menschen darstellen.

Saugl i nge und Kl ei nki nder haben ei ne angeborene Neugierde, ja
geradezu ei nen Drang, Uber aktive sinnliche Wahrnehmung die Welt zu
erkunden. Di e Entwi cklung einer sicheren Bindung ist von grosser
Bedeutung fir das gesunde Aufwachsen des S&uglings. Sie ist abhéngig
vom Ausmass der Feinfuhligkeit im Verhalten der Bi ndungsperson.

Fei nf Uhl i ges Verhal ten bedeutet vom all erersten Anfang an: Die
Bezugsperson hat das Kind aufmerksamimBlick, ist geistig prasent
und nimrt das Verhalten und die Ausserungen des Kindes wahr. Sie
interpretiert seine Ausserungen richtig, das heisst aus Sicht und
genass dem Befi nden des Sduglings und nicht geféarbt durch eigene
Bedurfnisse. Sie reagiert pronpt darauf, damt das Kind den
Zusammenhang bi | den kann zwi schen sei nem Verhal ten und der Handl ung
der Bindungsperson. Dadurch wird i hm das Gefuhl der Wrksankeit
sei nes Verhaltens und seiner Signale vernmttelt.

Eltern sind gefordert. Die Broschire "Stark durch Bezi ehung"
informert, zeigt Eltern aber auch, dass sie nicht perfekt sein
nmissen, sondern sich auch Zeit |assen und ei gene Bedirfnisse
ebenfal | s wahr nehnen sol | en.

Di e neue Kanpagne startet am 4. Septenber 2010 und dauert bis
2013. In dieser Zeit sollen rund 220' 000 Eltern erreicht
wer den. | nfor mati onen zur Kanpagne, zu den Aktivitaten i m Rahnen des
national en El ternbil dungstages 2010 vom 4. Sept enber und
wei terfiuhrende Texte unter: ww. elternbildung.ch und
www. j acobsf oundati on. org
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