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Osterreichs Ruderer Nationalmannschaft im Kiihtai - Hohentraining fiir die Weltspitze

K(ihtai (ots) -

Osterreichs Ruder-Nationalmannschaft gastierte im August 2010 im
Kahtai. Mit dem Trainingslager bereitete sich die junge
Mannschaft auf die bevorstehenden Wettkampfe vor.

"Heuer durften wir erstmals seit dem Jahr 2005

wieder Osterreichs Ruder-Nationalmannschaft beim Trainingslager im
Kihtai begriiRen", freut sich Mag. Wolfgang Suitner, Geschéftsfiihrer
des Tourismusbiiros Kiihtai tiber seine sportlichen Gaste. Die junge
Mannschaft fiir den leichten Mdnner Vierer, den leichten Doppel Zweier
und leichten Frauen Doppel Zweier absolvierte im Kihtai ein

spezielles Héhentraining, bei dem kaum im Boot trainiert wurde. Die
Sportler nitzen die Hohenlage im Kihtai fur ausgedehnte Radtouren und
Bergtouren. Diese Trainingsform dient vor allem dem weiteren
Konditionsaufbau und gewohnt die Sportler an die Belastungen eines
Hoéhentrainings. "In den nachsten Jahren kénnen wir uns gut

vorstellen, das Kuhtai 6fter fur ldngere Trainingslager zu niitzen",

erklart Holger WeiRbdck, Trainingsverantwortlicher. Insbesondere fiir
die Ruderer liefert die Kombination aus guter Infrastruktur, einem
Stausee fir das Training und die H6henlage hervorragende Bedingungen.

Hohentraining auf Gber 2.000 Metern Seehdhe

Das Kiihtai eignet sich durch seine Infrastruktur und die besondere
Hohenlage hervorragend fiir verschiedene Héhentrainingslager. "Wir
fuhlen uns im Kihtai richtig wohl. Perfekter Service seitens des
Tourismusbiros, die vielseitige Unterstiitzung durch die Touristiker
und die &rtliche Infrastruktur schaffen ideale Bedingungen",
bestdtigt Weilbdck. In den letzten Jahren durfte das Kihtai
wiederholt Spitzensportler bei der Vorbereitung auf Wettkdmpfe oder
die bevorstehende Saison unterstiitzen. "Olympiasiegering Anni
Friesinger, Osterreichs Judoka, Ruderer, zahlreiche Skirennliufer und
die eine oder andere FuBballmannschaft haben bei uns bereits
Trainingslager abgehalten", erzahlt Suitner. Neben Profisportlern
nitzen auch zahlreiche Hobbysportler die Trainingsméglichkeiten im
Kihtai sowie die sportarztliche Betreuung vor Ort.

Alle aktuellen Pressemeldungen unter www.pressetexter.at.
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