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Start des nationalen Praventionsprojekt GORILLA - «Schtifti Foundation» lanciert einen
nationalen Grossangriff auf Ubergewicht und Bewegungsmangel bei Kindern und
Jugendlichen
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An der heutigen Pressekonferenz stellte die Schtifti Foundation
i hr neues Projekt vor, dessen Herzstick die Wb-Plattform
www. gorilla.ch nmit dem elLearni ng Modul «GORILLA Space» ist. GORILLA
sol | auf spielerische Wise jahrlich 200' 000 Ki nder und Jugendliche
zwi schen 10 und 18 Jahren erreichen und zu nmehr Bewegung und
bewusster Erndhrung animeren. Und das ist bitter nétig, denn jeder
vierte Mensch in der Schweiz |eidet heute an Ubergew cht. Das sind
si eben Prozent nehr als 1992 - Tendenz steigend. Eine halbe MIlion
der Schwei zerinnen und Schwei zer ist adipds, also krankhaft dick, und
muss nmit schweren gesundheitlichen Fol gen rechnen. Dagegen hilft
ausrei chend Bewegung und ei ne ausgewogene Ernahrung.

In den vergangenen Jahren war die Schtifti Foundation von
Schul haus zu Schul haus unterwegs und unterrichtete Ki nder und
Jugendl i che in Erndahrungsfragen, vor allem aber auch in
Freestyl e-Sportarten wi e Skateboarden, Frisbee, Footbag, Freecycle
und Breakdance. Das neue Préaventionsproj ekt GORILLA setzt nicht nur
auf di e Aufklarung an Schul en, sondern holt die Kinder und
Jugendl i chen da ab, wo sie zu Hause sitzen: vor dem Conputer. Beim
eLearning eignet sich die Zielgruppe spielerisch das néti ge Wssen
fur die Erhaltung ei nes gesunden Korpergew chts an und das vorerst
ohne grosse Anstrengung. Doch Vi deoanl ei tungen zu
Freestyl e-Sportarten und Kochrezepten ani m eren zum Nachahmen.
Mttels Tests erwerben sich die Schul erinnen und Schil er Punkte, far
die es regel nissig Preise zu gewi nnen gi bt. So werden bei spi el swei se
nonat | i ch Ei nzel prei se wi e Skat eboards, Kochbichl ein, Gutscheine und
Meet &G eets mt Stars verlost. Zudem nehnen die jeweiligen
Schul hduser automatisch an der Verlosung von Workshops in
Freestyl e-Sportarten und Ernéahrungs-Wrkshops teil. Hauptpreis ist
ein GORILLA-Container voll mt Freestyle-Sportgeraten, der ein hal bes
Jahr auf dem Schul gel &nde zur Verfigung steht. So | ernt der
Konsol en- Skat er, oder auch -Snowboarder, w e sich Erfol gserl ebnisse
nmt eigener sportlicher Betéatigung anfihl en.

Probl emati k von Ubergewi cht in der Schweiz

Bei den unter 12jahrigen scheinen Préaventi onskanpagnen gegen
Uber gewi cht, die sich an die Eltern richten, _zu wirken. In dieser
Al tersgruppe stagniert zurzeit die Zahl der Ubergew chtigen. Laut
Roger Grolinmund, Geschaftsfuhrer der Schtifti Foundation, |iegen die
Schwi eri gkei ten bei den alteren Kindern und Jugendlichen: «Bei Kinden
ab 10 Jahren haben die Eltern kaum noch Vorbil dcharakter und auch
kei ne Kontrolle mehr, was ausserhal b von zu Hause gegessen wird. In
Basel - Stadt und Zirich ist jeder vierte Jugendliche zwi schen 13 und
17 Jahren Ubergewi chtig. Derweil ist gerade diese Altersspanne sehr
wi chtig, da Vieles, was wahrend der Pubertat (kennen-) gelernt wrd,
oft pragend fir das ganze Leben ist. Dazu z&hlt auch, ob man sich
sportliche Bewegung zur Gewohnheit macht, oder Fussball |ieber auf
der Konsole spielt.» Thomas Steffen von der Gesundheitsfodrderung
Basel - Stadt ergéanzt: «Pravention nuss bei Jugendlichen mt vollem
Ei nsatz weitergefiuhrt werden. 80 Prozent der Ubergew chtigen Kinder
bl ei ben das ein Leben |ang. »

Aut hent i sche Vor bi | der

Das Projekt GORILLA nimmt sich dies zu Herzen. Hier wird den
Jugendl i chen auf Augenhdhe und nmit authenti schen Roll envorbildern
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begegnet. Es wird nicht mt schlimen Fol gen gedroht, sondern
gezeigt, das ein Leben mt Sport nehr Spass machen kann, als ohne.
Sei en es Snowboardstars wie N colas Miller oder Reto Kestenhol z, der
drei fache Radbal | -Weltrei ster Peter Jiricek oder die fiunffache

Wel tnei sterin i mFootbagen Tina Aeberli - bei Met&Geets sow e

Wor kshops begegnen di e Schil eri nnen und Schil er jungen Sportlern und
«cool en» Vorbildern, die glaubwirdig und am ei genen Bei spi el zeigen,
wi e viel Spass Bewegung nmachen kann.

Thomas Mattig, Direktor Gesundheitsfdrderung Schweiz, wel che
GORI LLA al s Tragerschaft unterstitzt: «Das Projekt GORILLA ergéanzt
unsere Aktivitaten in den Bereichen Pravention und
Gesundhei t sf 6rderung auf kantonal er Ebene und in den Schul en auf
optimal e Art und Weise. Die Zel gruppe der Jugendlichen soll
sensi bilisiert werden, sich ausgewogen zu ernahren und sich vernehrt
Zu bewegen. »

GORI LLA, das national e Praventionsprojekt der Schtifti Foundati on,
wi rd von der Gesundheitsfdrderung Schwei z getragen. Hauptpartnerin
i st Coop.

Ausf ihrlichere Informationen und Bil dmaterial Uber die Schtifti
Foundati on und das Projekt GORILLA erhalten Sie auf der
Websi t e: Ausf Uhrliche Pressenmitteilung: www schtifti.ch/?i d=202
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