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Klubschule Migros

Zumba, le fitness latino muy caliente!

23.08.2010 - 10:00 Uhr, Klubschule Migros

Zurich (ots) - La Zunmba est un nouveau concept de fitness pour
garder ou retrouver la forne. |Inventée dans |es années 1990, cette
discipline originaire de Colonbie allie danse et fitness afin de
conj uguer sport et plaisir. Aujourd' hui, cette nouvelle fornule
d' entrainement ultra tendance se pratique dans 105 pays et quel que 60
000 villes. L'Ecole-club Mgros, qui propose plus de 140 cours, est
le plus grand prestataire de Zunba Fitness en Suisse.

Sal sa, nmerengue, cunbia... |a Zunba conbi ne danses | atines
entrainantes et nmouvenents sinples dans un progranme de fitness
uni que. Les chor égraphi es suivent un schéma d' entrainenment par
intervall es, basé sur |'alternance de rythnes lents et rapides pour
travailler |'endurance, scul pter son corps et affiner sa silhouette

Inventé par | e professeur de fitness col onbien Beto Perez, le
Zunba Fitness s'est rapidenent inposé en Amérique |latine puis aux
Etats-Unis, ou il est devenu un véritabl e phénonene de soci été. La
vague Zunba a alors continué a déferler dans | e nonde entier.

L' Ecol e-club Mgros a intégré tres to6t |e Zunba Fitness dans son
programrme. Les nonbreux cours déja conplets ténoignent de

| ' engouenent suscité par cette nouvelle discipline. Actuellenent,
plus de 140 cours de Zunba sont proposés dans 32 Ecol es-clubs. Afin
de répondre a la forte demande, |'Ecole-club M gros dével oppe son

of fre dans toute |la Suisse

Pour pratiquer |e Zunmba Fitness, nul besoin de savoir danser, car le
concept se fonde sur le principe du «fun and easy to do». L'objectif
est donc de bouger tout en s'anusant, sur fond de rythnes |atinos
vari és. Dans une anbi ance festive aussi notivante qu' euphorisante, le
Zunba Fitness pernmet de tonifier tous | es nmuscles du corps, tout en
boost ant sa bonne huneur. Les cours des Ecol es-cl ubs débutent par un
échauf fenent, enchainent un entrainenment par intervalles et

s' achévent par une séance de stretching

Inscription / information: ww. ecole-club.ch, 0844 844 900

Cont act :

Ursina Kiss, assistante de projet secteur d' activité Muvenent,
Bi en-étre & Danse

O fice de coordination des Ecol es-cl ubs

ursina. ki ss@mb. ch, 044 277 21 64
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