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Klubschule Migros

Zumba - die neue Fitness-Sensation

23.08.2010 - 10:00 Uhr, Klubschule Migros

Zurich (ots) - Zumba heisst die neue Art seinen Korper in Form zu
halten. Die Verschmel zung von Tanz und Fitness wirde in den 90er
Jahre erfunden und ist seither Kult. Heute gilt Zunba als
Fi t ness-Sensation und wird in 105 Landern an 60' 000 Standorten
unterrichtet. Die grosste Anbieterin von Zunmba in der Schweiz ist die
Kl ubschule M gros nmit Uber 140 Kl assen.

Zunba vereint heisse Latino-Rhytnen mt einfach nachzumachenden
Bewegungen zu einem ei nzi gartigen Fitnessprogramm Beim
Interval | - Wrkout werden schnelle und | angsame Rhythmen mit
Ausdauertrai ni ng konbi niert umden Koérper zu formen und Fett zu
ver brennen.

Zunba Fitness wurde vom kol unbi ani schen Fitnesstrai ner "Beto"
Perez erfunden und zuerst in den USA eingefihrt. Zunmba erfreute sich
grosser Beliebtheit und wurde schnell zumweltweiten Kult.

Di e Klubschule M gros hat Zunba sehr frih in ihr Programm

auf genommen. Di e viel en ausgebuchten Kurse bestétigen die Beliebtheit
von Zunba Fitness. Zurzeit bietet die Kl ubschule Mgros uber 140
Zunba- Kurse in 32 Kl ubschul en an. Wegen der grossen Nachfrage baut

di e Kl ubschul e das Angebot in der ganzen Schwei z aus.

Fir Zumba Fitness muss nman nicht tanzen kdénnen, denn Zunba basiert
auf dem Prinzip "fun and easy to do". |Im Vordergrund steht Spass zu
haben und sich zur Musi k zu bewegen. Die heissen

| at ei nameri kani - schen und exoti schen Rhythnen wi rken dabei sehr

nmoti vi erend. Das Auspowern zu Musikstilrichtungen wi e Cunbia, Sal sa
und Merengue bereitet viel Spass, energetisiert den ganzen Korper und
macht gute Laune. Auch bei der Kl ubschule M gros begi nnt das Traini ng
mt einem Warm up, anschliessend folgt Intervall-Training und zum
Schl uss wird gedehnt.

Annel dung / Information: wwv klubschul e.ch, 0844 844 900

Kont akt :

Kontakt / Bildmaterial:

Ursina Kiss, Projektassistentin Sparte Bewegung, Entspannung & Tanz
Koor di nati onsstel |l e der Kl ubschul en

ursina. ki ss@mgb. ch, 044 277 21 64
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