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Shiatsu verhilft als begl eitende Therapi e zu Ent spannung, Schl af
und foérdert Mut und Hof fnung. Eine Studi e am Krankenhaus von Saintes
(F) zeigt auf, dass Shiatsu unnittel bar nach der Chenotherapie eine
erhebl i che Linderung der Nebenw rkungen bew rkt und di e Erhol ung
beschl euni gt .

Das Gesunde im Koérper und das | munsystem werden gestarkt. Die
sorgféaltige therapeutische Begleitung vermittelt Halt und
Orientierung in einer Zeit extremer Verunsicherung, bei der
Di agnosest el | ung, wahrend des Zeitraumes der nedi zi ni schen
Massnahnen, bei der Nachsorge und Gesundung oder, bei unheil barem
Ver | auf, wihrend des Sterbeprozesses. Die Shiatsu-Therapeutin
unterstidtzt Klientlnnen imUngang mit sich sel bst, das "fassbar
Machen" der Gesantsituation.

Shi at su- Ther apeut I nnen | aden in verschi edenen Stéadten und
Ortschaften der Schweiz wahrend der |nternational en Shiatsu-Tage zu
I nf ormati onen, Vortragen und Probebehandl ungen ein. Eine ideale
CGel egenheit, um Shi atsu kennen zu | ernen oder einfach ei nnal
auszupr obi eren.

Shiatsu - eine Methode der Konpl ement &r Ther api e

Shi atsu basiert auf ferndstlichen Gesundheitslehren und hat
wel tweit Verbreitung i m Gesundhei t swesen zur Gesundheit sf érderung
gefunden. Shiatsu unterstitzt die sel bstregulierenden Krafte und das
Gesunde i m Menschen und tragt dazu bei, Gesundheit, Whl befinden und
ei ne gesunde Lebensflihrung nachhaltig zu verankern.
Der natirliche Fluss der Energie wird unterstitzt. Die prozesshafte
Arbeit im Rahnmen von nehreren Behandl ungen bew rkt nachhalti ge und
positive Veréanderungen des all genei nen Gesundheit szust andes.

Shi at su- TherapeutIn - ein Beruf

Shiatsu als Beruf der Konpl ement @r Therapie erfordert spezifische
Konpet enzen, die in einer qualifizierten Ausbildung erlernt und
entwi ckelt werden.

Di e Shiatsu Gesellschaft Schweiz wirkt als Berufsverband fir ca.
1000 Shi at su- Therapeut | nnen, sie gewdhrleistet die Qualitat ihrer
M tglieder und koordiniert die Entw cklung des Berufes i m Rahnen der
Organi sation der Arbeitswelt Konpl ementarTherapie. Witere
I nformati onen uber Shiatsu, Berufsverband,
Ther apeut | nnen- Ver zei chnis, die Liste der Veranstal tungen, einen
Arti kel Uber die Studie am Krankenhaus von Saintes sowi e Bildnmateri al
finden sich auf www shi atsuverband.ch .
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