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Nouveau guide de poche du GSLA «L'alimentation en cas de facteurs de risque cardio-
vasculaire» / Recommandation du GSLA: les phytostérols comme option lors d'une
hypercholestérolémie

Thayngen (ots) -

Le Groupe de travail Lipides et Athérosclérose

(GSLA) de la Société Suisse de Cardiologie a publié de nouvelles
recommandations sur «L'alimentation en cas de facteurs de risque
cardio-vasculaire»(1). Tous les aspects importants de l'alimentation
en prévention primaire et secondaire de la maladie coronarienne et de
l'athérosclérose sont résumés en 12 pages. Le guide de poche est
destiné a soutenir les médecins et les spécialistes dans le conseil
alimentaire des patients.

Selon les évaluations de 'OMS, jusqu'a 80% des maladies
cardio-vasculaires pourraient étre prévenues uniquement par une
alimentation saine et la modification du style de vie(2). Des experts
suisses en nutrition ont établi maintenant dans le guide de poche du
GSLA des recommandations pratiques pour quelques facteurs de risque
cardio-vasculaire. En plus d'une alimentation équilibrée et saine,
correspondant a la pyramide d'aliments de la Société Suisse de
Nutrition(3), les mesures suivantes sont recommandées(1) en présence
d'une maladie coronarienne et d'une athérosclérose:

e Traitement des facteurs de risque cardio-vasculaire
e Réduction pondérale en cas d'exces de poids/obésité
e Prise d'1 g d'EPA (acide eicosapentaénoique) et de DHA (acide docosahexaénoique) par jour

Phytostérols et facteurs de risque d'hypercholestérolémie

Comme l'ont montré des données provenant d'études épidémiologiques
et d'intervention,(4) une diminution de 10% du LDL-cholestérol réduit
déja de jusqu'a 20% le risque de maladie coronarienne. En cas
d'hypercholestérolémie, le GSLA conseille de réduire la proportion
d'acides gras saturés dans l'alimentation et pour cela de consommer
davantage d'acides gras simples et polyinsaturés.

Les fibres végétales hydrosolubles, présentes par exemple dans les
fruits riches en pectine ou dans les produits a base d'avoine,

influencent aussi favorablement le taux de cholestérol. En plus, il

est important de limiter les apports en cholestérol a <300 mg/jour.

Une autre option consiste a apporter encore 2 grammes de phytostérols
par jour, par exemple a partir d'une margarine spéciale enrichie en
phytostérols.

Les phytostérols diminuent le LDL- cholestérol en moyenne de 7 a

10,5% avec la prise quotidienne d'environ 2 grammes(5). Pour cela, on
peut par exemple consommer quotidiennement 25 grammes de margarine
spéciale Becel pro-activ sur deux a trois tranches de pain. L'effet

sar et significatif de la margarine spéciale Becel pro-activ avec des
phytostérols a déja été mis en évidence dans plus de 50 études
cliniques(6,7).

Le guide de poche du GSLA «L'alimentation en cas de facteurs de
risque cardio-vasculaire» peut étre commandé dés maintenant sur



www.gsla.ch .
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Ce communiqué de presse est exclusivement destiné aux médias
spécialisés dans la publication d'informations scientifiques
destinées aux médecins et aux spécialistes de la nutrition.
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