Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.ch/de/pm/100014711/100608389/neuer-agla-pocketguide-ernaehrung-bei-
kardiovaskulaeren-risikofaktoren-agla-empfehlung abgerufen werden.
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Neuer AGLA-Pocketguide "Erndhrung bei kardiovaskularen Risikofaktoren"
AGLA-Empfehlung: Pflanzensterine als Option bei Hypercholesterindmie
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Thayngen (ots) - Die Arbeitsgruppe Lipide und Atheroskl erose
(AGLA) der Schweizerischen Cesell schaft fur Kardiol ogi e hat neue
Enpf ehl ungen zur «Erndhrung bei kardi ovaskul aren Ri si kof aktorenx»(1)
her ausgegeben. Auf zwdlf Seiten sind alle wichtigen Aspekte der
Erndhrung in der Priméar- und Sekundarpraventi on der Koronaren
Her zkrankheit (KHK) und At heroskl erose zusammengef asst. Der
Pocket gui de sol|l Arzte und Fachkrafte in der Erndhrungsberatung von
Pati enten unterstitzen.

Nach Schat zungen der Wl tgesundhei t shehdrde (WHO koénnten bis zu
80 Prozent der kardi ovaskul &ren Krankheiten allein durch eine gesunde
Er ndhrung und Anderung des Lebensstils verhindert werden(2).

Schwei zer Erndhrungsexperten haben nun i m AGLA- Pocket gui de prakti sche
Empf ehl ungen fir einzel ne kardi ovaskul & e Ri si kof akt oren
zusammengestel I t. Zusatzlich zu einer ausgewogenen und gesunden

Er ndhrung ent sprechend der Lebensmittel pyrani de der Schwei zeri schen
Gesel | schaft fir Ernahrung(3) werden bei einer KHK und Atheroskl erose
f ol gende Massnahmen enpfohl en: (1)

- Behandl ung von kardi ovaskul aren Ri si kof akt oren
- Gewi cht sreduktion bei Ubergew cht / Adipositas

- Ei nnahrme von ei nem Granm EPA ( Ei cosapent aensdure) und DHA
(Docosahexaensaure) pro Tag

Pflanzensteri ne und Ri si kof akt or Hyperchol esterinénie

Bereits eine 10-prozentige LDL-Chol esterinsenkung reduziert das
Ri si ko einer KHK um bis zu 20 Prozent, wi e Daten aus
epi dem ol ogi schen und | nterventi onsstudi en nahel egen(4). Bei
Hyperchol esterindm e enpfiehlt die AGA den Anteil gesattigter
Fettsauren in der Nahrung zu reduzi eren und dafir vernehrt einfach
und mehrfach ungesattigte Fettsauren zu verzehren. Wasserl 6sliche
Pfl anzenfasern, die z.B. in pektinreichen Frichten oder
Haf er pr odukt en vor kormen, beei nfl ussen den Chol esteri nspi egel
ebenfal | s giinstig. Ausserdem soll die Chol esterinzufuhr auf
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