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Lausanne (ots) - Am kommenden 14. August findet die Zircher Street
Parade mt nehreren Hunderttausend Besucherinnen und Besuchern statt.
Nebst Schweiss wird Al kohol in Strénen fliessen. Einige Partygaste
grei fen auch zu bunten Pillen. Fir sie halt Sucht Info Schweiz
I nformationen Uber die Risiken des Al kohol- und Drogenkonsuns bereit.
Besonders riskant ist der gleichzeitige Konsumvon Al kohol mt
ander en Drogen.

Die schrillen Love-Mbiles mit el ektronischer Misik sind nach we
vor ein Publikunsmagnet. Am konmenden 14. August ist es w eder
soweit. Nebst Al kohol greifen manche Besucheri nnen und Besucher der
Zircher Street Parade zu Cannabis, Ecstasy, Speed oder Kokain. Haufig
wer den di ese Substanzen an den nachtlichen Afterpartys ei ngenonmen.

Di e Nebenw rkungen der farbigen Pillen, Pulver und Fl Ussigkeiten sind
gesundheitlich riskant: Kopfweh, Deprimertheit, Ubel keit oder
Kranpfanfél |l e kdnnen di e Festl aune verder ben.

Di e synthetische Droge Ecstasy enthalt derzeit oft andere
Subst anzen (anstelle von MDVA neist m CPP) oder sie ist nmit anderen
Subst anzen gestreckt, was zu unkal kul i erbaren Ri si ken und ei ner
unerwiinschten Wrkung fihrt. Die Erfahrung zeigt, dass an der Street
Par ade ohnehin vernehrt andere Substanzen als Ecstasy-Tabl etten
ausgegeben und verkauft werden. Auch bei weiteren Drogen ist oft
unklar, was darin enthalten ist. So enthdlt Kokain zurzeit gehauft
Schnerzmittel oder das Entwurmungsmittel Levani sole. Zudem sind
vernmeintlich |l egal e Substanzen i m Ur auf, deren Wrkung, Risiken und
Langzei t f ol gen unbekannt sind. Konsunierende schl upfen so in die
Rol | e des Versuchskani nchens. "Wer kei ne gesundheitlichen Risiken
ei ngehen will, verzichtet auf Drogen", bringt es |Irene Abderhal den,
Praventi onsfachfrau von Sucht |Info Schweiz, auf den Punkt.

Kei n M schkonsum auch nicht mt Al kohol
Wer sich trotz vorhandener Gesundheitsrisiken fir den Konsum von
illegal en Partydrogen entscheidet, sollte unbedingt die
schadensmi nder nden Ti pps beherzi gen. Dazu zahlt, nicht gleichzeitig
ver schi edene Substanzen ei nzunehnmen, das hei sst sie nicht zu mschen
- auch nicht mt Al kohol. Denn der M schkonsum fihrt zu unerwinschten
Wechsel wi rkungen. Ecstasy mit Al kohol verstéarkt die Austrocknung des
Korpers. Die erhohte Korpertenperatur infolge eines Drogenkonsuns und
der Fl Ussigkeitsverlust kénnen den Koérper lberhitzen, was die Organe
stark belastet. Di e Konbination von Al kohol und GHB/ GBL kann zu
At eml ahmung, Bewusst | osi gkeit oder sogar zum Tod f Uhren.

Ti pps, um Ri siken zu mnimeren
* Den Durst mit al kohol freien Getranken | 6schen! Tanzen und Schwi tzen
trocknen den Korper aus und Al kohol fordert den Fl ussigkeitsverl ust.
Zu viel Al kohol ruft zudem Erbrechen und Ubel keit hervor.
* Keine Substanzen ni schen! Di ese gehen unvorhersehbare
Wechsel wi rkungen ei n.
* N e alleine konsuni eren! Bekannte Uber di e genommenen Substanzen
i nform eren.
* N cht konsumi eren, wenn du dich schlecht oder unwohl fihlst. Eine
Subst anzwi rkung kann di esen Zustand ver st arken.
* Massenver anst al tungen ei gnen sich keinesfalls fir erste
Dr ogener f ahrungen, da du nicht abschéatzen kannst, wi e du dich unter
vi el en Menschen verhalten wirst.
* Farbe und Form der Pillen sagen nichts Uber Inhalt und Qualité&t
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aus. Weér sie trotzdem schluckt, soll zun&achst eine halbe Pille nehmen
und die Wrkung zwei Stunden abwarten.

* Chill-out! Nicht einfach nachdosieren. Wenn die Wrkung der Droge
abklingt, sind Ruhe und Entspannung angesagt - und nicht das né&chste
Auf putschmttel .

* Sich nach dem Drogenkonsum nicht ans Steuer, aufs Mtorrad oder
Fahrrad setzen! Die Fahrfahigkeit ist eingeschrankt. Genéss
Strassenverkehrsgesetz gilt Nulltoleranz fir Fahren unter

Dr ogenei nf | uss.

* Uber die Nunmer 144 ist im nedizinischen Notfall Hilfe zu hol en.
Bei der betroffenen Person sollte bis zum Eintreffen der
Rettungskréafte gewartet werden. Wchtig ist, sie bestnbglich zu
betreuen und fir di e Behandl ung w chtige |Informationen (ei ngenonmene
Subst anzen, Mengen etc.) weiterzugegeben.

Rat - und Hil fesuchende finden vor Ot ein breites
I nf or mat i onsangebot und Unterstitzung. So ist die Jugendberatung
Streetwork der Stadt Zirich am Sanstagnachnittag nmit ei nem
I nformati onsstand inkl. Drug-Checking beimBirkliplatz vertreten.
Nachts ist Streetwork nit dem gl ei chen Angebot in der Roten Fabrik an
der Lethargy Party prasent. Witere Informationen unter
www. saf erparty. ch

Qo fur die Street Parade oder andere Events: Sucht Info Schweiz
gi bt imOnline-Flyer "Just mix music - don't mix drugs" Ratschl age,
um Ri si ken des Drogenkonsuns zu verm ndern.

Sucht Info Schweiz in Kirze
Sucht Info Schweiz will Problene verhiiten oder verm ndern, die aus
dem Konsum von Al kohol, anderen psychoaktiven Substanzen oder
potenzi el | abhangi gkeit ser zeugenden Ver hal t enswei sen hervor gehen.
Sucht Info Schweiz konzipiert und realisiert Praventionsprojekte,
engagiert sich in der Gesundheitspolitik und der psychosozi al en
Forschung. Sie ist eine private, parteipolitisch unabhangi ge
Organi sation nmit geneinnitzi gem Zweck. Sucht Info Schweiz ist auf
national er Ebene tatig und pflegt Kontakte zu Institutionen im
Ausl and. Wr treten daher auch unter den Bezei chnungen Addiction Info
Sui sse, Di pendenze Info Svizzera und Addiction Info Switzerland auf.

Di ese Mediennitteilung finden Sie auch auf der Internetseite von
Sucht Info Schweiz: http://ww.sucht-info.ch

Kont akt :

Moni que Hel fer

Medi enverantwortl i che
mhel f er @ucht -i nfo. ch
Tel .: 021 321 29 74
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