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Weni ger Muskel kr &npfe nach Rickenmar kver| et zungen

Ver | et zungen am Rickenmark | 6sen nebst Lahmungen auch oft
unkontrol lierte und schnerzhafte Muskel kréanpfe, so genannte Spasnen,
aus. Forschende der Universitat und der ETH Zirich zei gen nun, dass
Ratten nach Behandl ungen, di e das Wachstum von Nervenfasern
einleiten, nicht nur einen Teil ihrer Bewegungsfahi gkeit
wi eder erl angen, sondern auch weni ger Kréanpfe erleiden.

Viele Patienten nmit RiUckenmarkverl etzungen nissen Ei nbussen in
i hrer Beweglichkeit und Enpfindsankeit in Kauf nehnen. Dariber hinaus
stellen sich bei gut zwei Dritteln dieser Patienten im Verlaufe
ei ni ger Monate nach der Verletzung - aus bisher noch nicht bekannten
G iunden - zum Teil schnerzhafte und unkontrollierte Miskel kranpfe, so
genannte Spasnen, ein. Sowohl die Intensitdt als auch die Haufigkeit
di eser Spasnen verringern sich, wenn die Nervenfasern in Ratten nach
ei ner Ruckenmarkverl etzung zum Wachst um angeregt werden, wie ein
For schungst eam um Martin Schwab vom Hi rnf orschungsi nstitut der
Uni versitat Zdrich nun in der Fachzeitschrift Annals of Neurol ogy
berichtet (*).

Hof f nung fir Querschnittgel &hnte
Al's Schwab und sein Team vor 10 Jahren das Ei wei ss Nogo- A ent deckten,
ruckte der Traum etwas naher, dass Querschnittgel ahnte derei nst dem
Rol | stuhl entsteigen und wi eder auf ei genen Fissen gehen kdnnen. Denn
Nogo- A ver hindert, dass Nervenfasern i m Riuckenmark nach Verl etzungen
wi eder auswachsen. Dank Behandl ungen mt ei nem Anti kérper, der das
Nogo- A ausser GCefecht setzt, haben gel ahnte Ratten und Affen einen
Teil ihrer Beweglichkeit wi edererlangt. I mMnment sind klinische
Versuche nmit am Rickenmark verletzten Patienten i m Gange.

Zusat zl i che positive Wrkung
In der neuen Studie kommt das Team um Schwab nun zum Schl uss, dass
di ese Behandl ungen zudem ei ne zweite positive Wrkung austben. Die
For schenden untersuchten, wie oft und wie stark sich am Ruckenmark
verletzte Ratten bei m Schwi mren auf grund ei nes Kranpfes
zusamenkr iummt en. Wahrend in den ersten Tagen nach der Verletzung nur
wenige Tiere an |l eichten Spasnen litten, wurden bis vier Wchen nach
der Verletzung drei Viertel der unbehandelten Tiere von inmer
st arkeren Kranpfen hei ngesucht. Diese befielen aber nur einen Drittel
der Ratten, die in dieser Zeit eine Behandlung mt dem
Nogo- A- Ant i korper erhielten. Auch ein tagliches Bewegungstraini ng auf
dem Laufrad half den Ratten: Trainierte Ratten litten im Schnitt
weni ger an Muskel spasmen als untrainierte.

Ahnl i chkeiten zwi schen Ratte und Mensch
Di e Spasnen bei der Ratte und bei m Menschen dhneln sich in vielerlei
H nsicht: Sie treten erst einige Zeit nach der Rickenmarkverl etzung
auf, und zwar unso haufiger und intensiver, je kéalter es ist.
Ausser dem suchen di e Kranpfe Mensch und Ratte vor allem am frihen
Morgen und fruh abends heim Auch wenn die Resultate aus den
Rat t enversuchen nicht direkt auf den Menschen ubertragbar sind,
hof fen di e Forschenden aufgrund der Ahnlichkeiten, dass die
Behandl ung mt dem Nogo- A Anti korper dereinst auch bei m Menschen
Muskel kr anpfe reduzi eren und somt rickennarkverletzten Patienten
Li nderung verschaf fen kann.

(*) Roman Gonzenbach, Pascal Gasser, Bjodrn Zdrner, Eva
Hochr eut ener, Vol ker Dietz, Martin Schwab (2010). Nogo-A anti bodi es
and training reduce nuscle spasns in spinal cord-injured rats. Annals
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