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Ruckgang der Karies in der Schweiz

13.07.2010 - 09:00 Uhr, Schweizerische Zahnarzte-Gesellschaft SSO

Bern (ots) - Karies ist gesantschweizerisch i mRickgang begri ffen.
Di es bestéatigt eine unfassende zahnnedi zi ni sche Untersuchung von
Rekruten, publiziert in der neusten Ausgabe der Schwei zer
Monat sschrift fur Zahnmedi zi n.

I mJahr 2006 wurden 606 angehende Sol daten der Rekrutenschul e Thun
mt einer standardisierten Methode klinisch und radiol ogi sch
untersucht. Die Resultate wurden nmit fridheren Erhebungen (1985 und
1996) verglichen. Fir die Erfassung des Kariesbefalls wrd dabei
wel tweit der DMWFT-Index verwendet. Er gibt die Sunme der kari 6sen
(D), wegen Karies fehlenden (M und wegen Karies gefillten (F) Zahne
(T) an. Der ebenfalls verwendete DFS-1ndex gibt die Zahl der kari dsen
und gefdllten Stellen imblei benden Gebiss an.

Zi el der zahnmedi zi ni schen Erhebung auf dem VWaffenplatz Thun war
es zu messen, ob der positive Trend bei m Rickgang der Karies bei
jungen Menschen anhalt. Die untersuchten Rekruten stammten aus allen
Landesgegenden und Bi | dungsschi cht en.

Di e Untersuchung ergab ei ne erneute Abnahnme des Kariesbefalls
gegeniber 1996 um 37%

1985 | ag der durchschnittliche DMFT-Wert bei 9,7; 2006 betrug
di eser nur noch 3,1. Der Anteil kariesfreier Rekruten erhohte sich
von 15,6% i m Jahr 1996 auf 27,9% i m Jahr 2006. Als Risikoi ndi kat or
fiur Karies konnte klar das Rauchen ermittelt werden: Rekruten, die
rauchten, hatten einen signifikant hdéheren Kariesbefall als
Ni chtraucher. Auch Rekruten mt ausl andi schen Wirzel n zei gten ei nen
tendenzi ell hoheren, statistisch aber nicht signifikanten
Kari esbefal | .

Di e Untersuchung versuchte auch, die Kariesentw cklung zw schen 15
und 20 Jahren abzuschatzen. Di es anhand ei ner G uppe von Rekruten,
wel che die obligatorische Schul pflicht imKanton Zirich absol viert
hatte. Der mittlere Kariesbefall der 20-j&hrigen Zircher Rekruten
wurde demnmittleren Kariesbefall von 15-jahrigen Schil ern aus dem
Kanton Zirich, die funf Jahre zuvor untersucht worden waren,
gegenibergestellt. Durch Differenzbildung |iess sich der
Kari eszuwachs zwi schen 15 und 20 Jahren schéatzen: Demmach ging der
geschéat zte Kari eszuwachs seit den 1980er-Jahren (DFS-Zuwachs: 7,62)
bis in den 2000er-Jahren (DFS-Zuwachs: 2,24) deutlich zurick. Die
Ursachen fur diesen Kariesrickgang | assen sich nicht w ssenschaftlich
erharten. Miglich sind zwei G inde: Zum ei nen wurden i m Jahr 2006
mehr Fi ssurenversiegelungen festgestellt als 1996. Zum andern setzte
bei den 1996 untersuchten Rekruten der Konsum des fluoridierten
Spei sesal zes (erhaltlich seit 1983) erst imAlter von sieben Jahren
ein. Die 2006 untersuchten Rekruten kanen dagegen seit der Geburt in
den Genuss von fluoridiertem Spei sesal z. Weder der Zeitpunkt des
Zahneblr st ens noch di e Zahnblrsttechni k schei nen ei nen Ei nfl uss auf
di e Zahngesundheit zu haben: Bei den Rekruten, die angaben, die Zahne
i nnerhal b von 15 M nuten nach dem Essen zu birsten, war der
Kari esbefal | nicht signifikant geringer als bei Rekruten, die damt
| &nger zuwarteten; Rekruten, die horizontal, vertikal oder kreisend
bursteten, unterschi eden sich ebenfalls nicht signifikant im
Kariesbefall. Rekruten aus der Deutschschweiz, die in Kindergarten
und Primarschul e von Schul zahnpfl ege- | nstruktorinnen betreut worden
war en, unterschi eden sich zudemim Kari esbefall nicht von Rekruten
aus der Romandi e, wo deutlich weniger Instruktorinnen téatig sind.
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