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Urlaub mit sportmedizinischer Betreuung im Kiihtai - durch Héhenlage, sanfte
Bewegung und gesunde Erndhrung fitter werden - BILD

Kdihtai (ots) -

Das Kiihtai bietet auf 2.020 Meter Seehéhe Profi- und Hobbysportlern
wertvolle Trainingsmdglichkeiten. Zudem beglinstigt die
Hohenlage die Gewichtsreduktion.

"Im Tiroler Kiihtai halten seit vielen Jahren

zahlreiche Profisportler ihr Hohentrainingslager ab. Wir erméglichen
unseren Urlaubsgasten von diesem Wissen zu profitieren", freut sich
Mag. Wolfgang Suitner, Geschéftsfuhrer des Tourismusbiiros Kihtai.

Durch das Training im Kiihtai erreichen Hobbysportler beachtliche
Trainingserfolge. AuRerdem lasst sich in groRer Seehdhe leichter
Gewicht reduzieren. "Ausgehend von der Eingangsuntersuchung erstellen
wir einen Trainings- und Erndhrungsplan. Der Erfolg des Trainings

wird knapp vor der Abreise bei der Abschlussbesprechung evaluiert”,
bestatigen Dr. Wedekind und Dr. Austad, beides diplomierte
Sportmediziner im Kiihtai.

Lebensstilintervention und Héhentraining

"Das Kihtai er6ffnet den Gasten einen neuen Zugang zu Sport und
Erndhrung. Wir sehen unsere Aufgabe als Prophylaxe um mégliche
gesundheitliche Probleme im Alter zu minimieren", erklart Dr.
Wedekind. Bei der Erstellung der Trainings- und Erndhrungspldne
arbeiten die beiden Sportmediziner sehr eng mit den lokalen Hotels
zusammen, sodass Gaste maximal vom Angebot profitieren kénnen.

Dr. Wedekind und Dr. Austad halten in den Hotels der Region



regelmdRig kleine Vortrage zum Thema Erndhrung damit Gaste auch
zuhause an ihre Trainingserfolge ankniipfen kénnen.

Kihtai: Mekka fiir Urlaub und Training

Im Sommer laden im Kihtai zahlreiche Wege zu Sportarten wie
Wandern und Nordic Walking ein. Zudem stellen die zahlreichen und
unterschiedlich schweren Berggipfel fir jeden Bergsteiger und jeden
Kletterer das richtige Angebot bereit. Als Austragungsort fir
Trainingslager konnte sich das Kihtai unter anderem mit dem Konzept
"live high - train low" einen ausgezeichneten Ruf erwerben.

Alle aktuellen Pressemeldungen unter http://www.pressetexter.at.

Bild(er) zu dieser Aussendung finden Sie im AOM/Original Bild
Service, sowie im OTS Bildarchiv unter http://bild.ots.at

Riickfragehinweis:

Tourismusbiiro Kihtai

GF Mag. Wolfgang Suitner
6183 Kihtai

Tel.: +43 (0)5239 5222

Fax: +43 (0) 5239 5255
mailto:info@schneegarantie.at
http://www.schneegarantie.at

Digitale Pressemappe: http://www.ots.at/pressemappe/2634/aom

*** TP-ORIGINALTEXT PRESSEAUSSENDUNG UNTER AUSSCHLIESSLICHER
INHALTLICHER VERANTWORTUNG DES AUSSENDERS - WWW.TOURISMUSPRESSE.AT

%k %k %

TPT0001 2010-07-02/08:00

Medieninhalte

Das K @htai er @ffnet seinen G@sten einen neuen Zugang zu Sport und
Ern®hrung. Fundiertes Wissen aus zahlreichen H®hentrainingslagern von
Profisportlern kommt so den G€sten zu Gute. / Weiterer Text ueber ots und auf
http://www.presseportal.ch. Die Verwendung dieses Bildes ist fuer redaktionelle
Zwecke honorarfrei. Veroeffentlichung unter Quellenangabe: "obs/Tourismusb €ro

K @htai".

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100008384/100606501 abgerufen werden.
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