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Lungenliga Schweiz / Ligue pulmonaire Suisse /
Lega polmonare svizzera

Ozon reizt die Atemwege

29.06.2010 - 10:00 Uhr, Lungenliga Schweiz / Ligue pulmonaire Suisse / Lega polmonare svizzera

Bern (ots) - Endlich ist der Sommer da. Dieser bringt neben
hei ssen Tenperaturen aber auch hohe Qzonbel astungen nit sich. Hohe
Ozonbel ast ungen kdénnen di e At emmege enpfindlicher Menschen
beei ntrachti gen und schadi gen.

Hohe Tenperaturen und schdnes Wetter, verbunden nmit verschnutzter
Luft, treiben die Ozonwerte in die Hohe. Ozon vernindert die
Lei st ungsf &hi gkeit der Lunge, kann Nase und Hal s reizen,
Ent zindungsr eakti onen der Atemnege ausl dsen, Atenschw erigkeiten und
i nsbesondere Ast hmaanfal |l e verursachen. Zudem verstarken hohe
Ozonkonzentrati onen di e Enpfindlichkeit der Luftwege gegeniber
anderen Stoffen w e Feinstaub, Stickoxiden, Pollen und MIben. Unter
hohen Ozonkonzentrati onen | ei den besonders Menschen mt Asthmma,
Ki nder und Kl ei nki nder, deren Lungen noch nicht vollstandig
entwi ckelt sind sowi e altere Personen.

Ei ne generel |l e Enpfehlung, sich bei hohen Ozonwerten nicht im
Frei en aufzuhalten, ist nicht nétig. Trotzdemist Fol gendes zu
beacht en:

- korperliche Aktivitaten, wi e Joggen, Cartenarbeit oder Velo
fahren sind auf den Morgen oder Abend zu verl egen

- Personen nmit wi ederholten Beschwerden sollten einen Arzt oder
eine Arztin aufsuchen, umdie Synptonme abzukl &ren. Der Verzicht auf
unndti ge Autof ahrten und andere Aktivitaten, die Luftschadstoffe
freisetzen, leistet einen wchtigen Beitrag zur Reduktion der
Ozonbel ast ung.

I nteressierte Personen kénnen sich per SMs Uber die aktuellen
Ozonwerte informeren |assen: Einfach ein SM5 mt Keyword "luft" und
dem Kant onskirzel, z.B. "luft be" fir den Kanton Bern, an die
Zi el nummer 20120 (30. Rp./SMsS) senden. Fol gende Kantone unterstitzen
den SMs-Dienst: AG BL, BS, BE, LU NW OW SZ, SO TI, UR ZG

Weitere Informationen finden Sie auf www. ozon-info.ch

Di e Lungenliga Zurich bietet gemeinsammt dem Umelt- und
Gesundhei t sschutz der Stadt Zirich einen Gratis-SMs-Service zur
Ozonsituation in der Stadt Zirich an. Informationen dazu finden sich
auf: www stadt-zuerich.ch/sns

Leben hei sst atnen

Di e Lungenliga ist die Schweizerische Gesundheitsorganisation fur
di e Lunge und die Atemnege. Sie setzt sich dafir ein, dass weniger
Menschen an At emmegser krankungen | ei den oder gar vorzeitig daran
sterben, und dass Atenbehi nderte und Lungenkranke noglichst
beschwerdefrei |eben kénnen. 23 kantonal e Ligen sind w chtige
Anl aufstellen fir Menschen mit Atenbehi nderungen und
Lungenkr ankhei ten wi e Ast hma, Schl af apnoe, chroni sche Bronchitis und
COPD sowi e Tuberkul ose. Di e Lungenliga engagiert sich auch fir eine
bessere Luft - drinnen und draussen.
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