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Ri si ko fiur Herzinfarkt besser erkennen

Ver engt e Herzkranzgef dsse kdnnen harm os sein, aber auch zum
Her zi nf arkt fuhren, wenn sie zu wenig Blut durchlassen und den
Pumpnuskel (ber |&ngere Zeit hi nweg nur ungentgend nit Sauer st of f
versorgen. Dank einemmnit Hilfe von Geldern des Schweizerischen
Nati onal fonds (SNF) neu entw ckelten Bil dgebungsverfahren, das
drei di mensi onal e Ansichten von Herzkranzgefdssen nit sol chen vom
Bl utfluss i mHerzen konbiniert, kdénnen Arzte jetzt die
probl emati schen Verengungen identifizieren, bei denen ein
chirurgi scher Eingriff angebracht ist.

Kar di ol ogen verwenden auf bl asbare Kat heter und stabilisierende
Draht gefl echte (so genannte Stents), um Verengungen der
Her zkr anzgef 4sse auf zuwei t en und Her zi nf arkt en vorzubeugen. Zu oft
stellt sich aber erst wihrend des Einschi ebens des Kat heters heraus,
dass kei ne behandl ungsbediirfti gen Verengungen vorliegen. Von den
schwei zweit jahrlich rund 37' 000 untersuchten Patienten gehen 20' 000
ohne Aufweitung nach Hause, weil sich die Friherkennung von
Her zpr obl enen zu stark auf die Anatonmi e der Gefdasse stitzt und
I nfornmati onen Uber deren Funktion nicht geniigend berlcksichtigt. Das
verursacht nicht nur jahrliche Mehrkosten i mhohen zweistelligen
M I l'i onenberei ch, sondern setzt auch alleine in der Schweiz tausende
von Patienten wéhrend des invasiven Eingriffs einemunnétigen Risiko
aus.

«Bei einer dreispurigen Autobahn mit wenig Verkehr fihrt die
Schl i essung ei ner Spur nicht zu Stau. Genau so kénnen
Gef assver engungen unprobl emati sch sein, wenn der Bl utfluss ohnehin
gering ist und nicht behindert wird», sagt Philipp Kaufnmann, Leiter
der kardi al en Bil dgebung am Uni versitatsspital ZzZirich. «Wr missen
al so nicht nur den genauen Aufbau der Herzkranzgefasse kennen
sondern auch wi ssen, wie sie funktionieren, das heisst, wie viel Blut
durch sie fliesst.» Deshal b konbi niert Kaufmann in ei nem vom SNF
unterstitzten Proj ekt zwei unterschiedliche bil dgebende Verfahren
1) Di e Conputertonographie (CT) liefert dreidinensionale Bilder der
Her zkr anzgef dsse und zei gt auf, wo Verengungen vorhanden sind.
2) Die Szintigraphie, fur die eine schwach radi oaktive Substanz in
die Venen gespritzt wird, nmacht nmit einer speziellen Kanera sichtbar,
wie viel Blut in welchen Teil des Herzmuskels gelangt. Die
Szintigraphi e hebt sonit diejenigen Gebiete imHerz hervor, die
unterversorgt sind und zu weni g Sauerstoff erhalten

Wenn ei n Conput erprogranm di e Bil der di eser beiden Verfahren
Uber ei nander |egt und fusioniert, treten die problematischen
Ver engungen zu Tage, die zu einer ungenigenden Sauerstoffversorgung
fihren und bei denen al so ein chirurgischer Eingriff angebracht ist.
CGbwohl das konbi ni erte Bil dgebungsverfahren nitzliche Bilder liefert,
ist es bis jetzt noch nicht weit in die klinische Praxis
vor gest ossen, denn es setzte bisher die Patienten einer geringen
aber nicht unbetréachtlichen radi oaktiven Strahlung aus. Mt seinem
Team hat Kauf mann nun ei ne zuver| assi ge Methode entw ckelt, ummt
viel geringerer Strahlung an ebenso informative Bilder zu gel angen.
Das Universitatsspital Zurich setzt di ese Methode bereits in der
taglichen Routine ein

Der Text und das Bild (in hoher Aufldsung) kénnen auf der
Internetseite des Schwei zeri schen Nati onal fonds heruntergel aden
werden unter: ww.snf.ch > Medien > Bild der Forschung
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