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Mit dem iPhone entspannen.
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- Hnweis: Bildmaterial steht zum kost enl osen Downl oad bereit
unter: http://ww. presseportal.ch/de/pm 100009791 -

Mt dem i Phone entspannen.
Mt der neuen App firs iPhone «Just relax by Klubschule» fallt das
Ent spannen | ei chter und macht erst noch Spass. Die Ubungen sind in
neun verschi edene Kategorien unterteilt. Sie konnen jederzeit und
Uberal | angewendet werden. Denn: acht von zehn Schwei zerinnen und
Schwei zern fuhl en sich gestresst und finden zu wenig Zeit sich zu
ent spannen.

Di e mei sten Schwei zeri nnen und Schwei zer fuhlen sich gestresst und
| ei den unter den typi-schen Fol gen wi e Verspannungen und
Kopf schnerzen. Das beste Mttel dagegen sind regel - néssi ge
Ent spannungsibungen. Ei nzi ges Problem wer gestresst ist, hat
mei stens zu wenig Zeit, umsich zu entspannen ...

Hi er schafft das neue App «Just relax by Kl ubschul e» Abhilfe. Es
enthédlt nehr als hundert Entspannungsibungen. Di ese kdnnen jederzeit
und Uberall ohne grossen Aufwand angewen-det werden. Zudem | &sst sich
die App ganz einfach mt dem Kal ender verknipfen. So erinnert das
i Phone seinen Besitzer zuverl assig, dass es nal w eder Zeit fir eine
kurze Verschnauf - pause ist.

Beim Start der App stehen bereits nehr als 100 Ubungen zur
Verfigung. Weitere sind schon in Vorbereitung. Diese werden mit
mehreren Bildern illustriert, die Q-Gong-Ubungen gar mt kurzen
Fil men vorgezeigt. Zu den Ubungen gel angt man wahl wei se via
Ubungsgruppe (Q Gong, Ateniibungen, Massage, Stretching, Meditation,
Yoga, Stressabbau, Gymmastik, Kraft), via Korperregi on (Kopf/ Nacken,
Schul tern, Brust, RiUcken, Bauch, Gesass/Hufte, Beine, Fus-se, Augen)
oder via Aktivitat (Biro, Hausarbeit, Reisen, Korperliche Tatigkeit,
Stress, Lernen, Midigkeit, Shopping, Extrem Couching und
Schnetterlinge i mBauch). Ein weiteres synpathi-sches Detail: die
Nut zeri nnen und Nutzer koénnen jederzeit wihl en, ob die Ubungen von
einer Frau (Anna) oder von ei nem Mann (Marc) vorgezei gt werden
sol | en.

Di e neue i Phone-App ist eine von vielen Massnahnmen der Kl ubschul e
M gros, imOnline-Bereich weiter Terrain zu gewi nnen und aktuelle
Trends aufzugreifen. Die App soll bestehende Kunden, Neukunden und
besonders jUngere Ziel gruppen auf symnpathi sche Wi se ansprechen.
Real i siert wurde die Applikation genei nsam von der Mobil e-Agentur
OnEnption AGin Zirich und der Online-Agentur orange8 in Kisnacht.

Li nk zur App:
http://itunes. apple. conich/app/just-relax/id370547148?nt =8

Li nk zur Infoseite der Klubschule:
http://ww. kl ubschul e. ch/ de/ spezi al t henen/ Sei t en/ i PhoneAppJustrel ax. a
spx

Di e Kl ubschule Mgros ist die grdsste Weiterbildungseinrichtung
der Schweiz. 2009 besuchten rund 450' 000 Personen ei nen Kurs oder
Lehrgang. Zur Auswahl stehen nehr als 600 Angebote. Neben dem
etablierten Freizeitangebot profiliert sich die Kl ubschule Mgros mt
der Kl ubschul e Busi ness seit 2007 verstarkt als Ausbil dungspartnerin
in der beruflichen Witerbildung. | hr Angebot beinhaltet Kurse und
Lehrgange in den Bereichen Informati k, Sprachen, Managenent &
Wrtschaft, Ausbildung fir Ausbil dende, Fachausbil dungen im Bereich
Wel | ness & Fitness sowi e Angebote fur Firmen. 2009 konnten an
i nsgesant 50 Standorten 9 MIIlionen Teil nehnerstunden verzei chnet
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wer den.
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