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Ei nfacher Schutz vor Hiftbruchkonplikationen

Hochdosiertes Vitamn D ist der Gesundheit von alteren
Hif t bruchpati enten und -patientinnen forderlich. Es schitzt vor
wei teren Sturzverletzungen und schweren Infektionen, w e neue
Er gebni sse ei ner klinischen Studie zeigen. Darauf gestitzt enpfehlen
di e Forschenden Seniorinnen und Senioren die tagliche Ei nnahme von
Vitamin D - als einfaches, w rkungsvolles und kostenglinstiges Mttel,
um Konpl i kati onen nach Hiftbruchoperati onen vor zubeugen.

Seni ori nnen und Seni oren, die nach ei nem Hiftbruch téaglich eine
hohe Dosis Vitanmin D zu sich nehnen, niissen i m Fol gej ahr weni ger oft
erneut ins Spital. Dies berichten Forschende um Hei ke
Bi schof f-Ferrari vom Zentrum Alter und Mbilitéat der Universitat
Zirich soeben in der Fachzeitschrift «Archives of Internal Medicine».

In Zusamrenarbeit mt Robert Theiler und Andreas Platz vom
Stadtspital Triem i in Zirich untersuchte Bischoff-Ferrari in einer
grossangel egten Studie 173 Patientinnen und Patienten nach ei ner
Huf t bruchoperation. Alle Studienteil nehmer nahmen téaglich Vitanin D
ein - die eine Halfte von i hnen in der enpfohl enen Standarddosis (800
internationale Einheiten), die andere Hialfte in einer zweieinhal bfach
erhohten Dosis. Dabei zeigte sich: Patienten und Patientinnen mt der
héheren Dosis erlitten i mFol gej ahr deutlich weniger
Sturzverl et zungen, wegen denen sie sich erneut in Spital pflege
begeben nussten. Zudem schitzte di e héhere Dosis vernehrt vor
schwer en | nfekti onen.

Verringertes Knochenbruchrisi ko dank hochdosiertem Vitanmn D
Auf grund der neuen Ergebni sse enpfiehlt Bischoff-Ferrari &l teren
Menschen, die schon einen Huftbruch erlitten haben, die héhere
Dosi erung. «Di e Standarddosis reicht zwar aus, umdi e Miskul atur zu
starken und dadurch Stirze zu vernei den», sagt Bischoff-Ferrari. Doch
um bei den dennoch eintretenden Stirzen auch das Knochenbruchri si ko
zu verringern, brauche es i mBlut jedoch ei nen hdheren
Vi tam n-D- Spi egel, und sonit eine hohere Dosierung. Vitamn D ist
wi chtig fir starke Knochen, weil es die Aufnahme von w chtigen
Knochenbest andteil en wie etwa Kal zi um und Phosphat im Darm und deren
Ei nbau in die Knochen foérdert. Ein Mangel an Vitanmin D kann deshal b
zu schmerzhaften Knochenerwei chungen und zu ei ner erhoéhten
Knochenbr uchgef ahr f hren.

Vitamin D wird natirlicherweise in der Haut durch Sonnenli cht
gebildet. Mt zunehnendem Alter nimt di e Fahi gkeit der Haut jedoch
ab, das Vitamin herzustellen. In der &lteren Bevdl kerung ist ein
Mangel daher weitverbreitet: In Europa ist nehr als die Halfte aller
Erwachsenen nit Vitamin D unterversorgt.

Vitamin D ist zudemin gew ssen Lebensmtteln wie Fettfischen
enthalten - etwa in WIdlachs, Heringen und Makrelen. Aber im
Gegensatz zu den nei sten anderen Vitam nen, die der nenschliche
Kor per durch eine gesunde Ernahrung in gentugender Menge aufnimmt,
ware es schwierig den Bedarf mt der Nahrung aufzunehnmen, sagt
Bi schof f-Ferrari. Seniorinnen und Senioren missten hierfur téglich
zwei Portionen Fettfisch essen.

Zuséat zl i cher Schutz durch Physi ot her api e- Hei npr ogr anm
Neben dem Ei nfluss von Vitamin D untersuchte die Studie bei den
Huf t bruchpati enten auch den Zusat znutzen ei nes einfachen, im Spital
erl ernten und zu Hause sel bstandi g durchgef ihrten
Physi ot her api eprograms. Die Wssenschaftler verglichen dieses mt
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der Standar dphysi ot herapi e i m Akut spital ohne Hei nprogranm Dabei
zeigte sich: Das zusatzliche Hei nprogramm verringerte die Anzahl
Stirze i m Fol gej ahr nach der Hiuftbruchoperati on umeinen Viertel,
jedoch hatte es keinen eindeutigen Einfluss auf die Anzahl
Sturzverl etzungen, die Spital pfl ege erforderten. Wil sowohl ein
sol ches Hei nprogranm als auch Vitamin D in hoher Dosierung der
Gesundheit von Hiftbruchpatienten férderlich sind, enpfiehlt das
For schungst eam bei des. «Es sind einfache Praventionsmttel mit nur
geringen Kosten - sie bel asten das Gesundheitssystem ni cht
wesentlich», sagt Bischoff-Ferrari. «Und sie haben eine grosse

W rkung. Auch die &l testen Patientinnen der Studie sprachen darauf
an. »

(*)Hei ke A Bischoff-Ferrari, Bess Dawson-Hughes, Andreas Pl atz,
Endel J. Orav, Hannes B. Stéahelin, Walter C. Wllett, Uenal Can,
Andreas Egli, Nicolas J. Mieller, Silvan Looser, Beat Bretscher,

El i sabeth M nder, Athanasi os Vergopoul os and Robert Theiler (2010).
Ef fect of high-dose vitamin D and extended physi ot herapy on
conplications after hip fracture: a random zed controlled trial.
Archives of Internal Medicine 2010;170(9): 813-820.
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Nat i onal es For schungspr ogr anm «Muskul oskel ettal e Gesundheit -
Chr oni sche Schnerzen» (NFP 53)
Wihrend 5 Jahren bis Ende 2009 haben insgesant 26 verschi edene
For schungsproj ekte di e Gesundheit des Bewegungsapparats in der
Schwei zer Bevdl kerung ausgel euchtet. Dabei haben Forschende die
Ursachen der Beschwerden untersucht, die bestehenden Therapien
kritisch hinterfragt und neue Ansédtze entwi ckelt, mt denen die
Gesundheit des Bewegungsapparates aufrechterhalten oder
wi eder hergestel |t werden kann.

www. nf p53. ch
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