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Neu: Der VITAL-Didt-Coach auf www.vital-diaetcoach.de Die Zeitschrift VITAL
prasentiert die erste ganzheitliche Diat fiir Kérper, Geist und Seele

Hamburg (ots) -

Die Zeitschrift VITAL aus dem JAHRESZEITEN VERLAG
launcht zur aktuellen Mai-Ausgabe einen Diat-Coach und vollzieht
parallel einen Refresh von vital.de.

Der VITAL-Diat-Coach ist das Programm zur gesunden
Erndhrungsumstellung der Zeitschrift VITAL und der 1.
Wohlfiihl-Diat-Coach Deutschlands fiir eine ganzheitliche Diat fir
Korper, Geist und Seele. Der VITAL-Didt-Coach wurde nach den
erndhrungsphysiologischen Grundsatzen der VITAL-Diat entwickelt und
bietet je nach Nutzerprofil einen individuellen Diat- und
Erndhrungsplan.

Der Diat-Coach ist auf www.vital-diaetcoach.de online verfuigbar,
beinhaltet Interaktivitat und Individualisierbarkeit durch

personliche Tages- und Wochenpldne sowie Grafiken zu Gewicht,
Nahrstoffbilanzen und Wasserhaushalt. Der Coach bietet den Usern
persénlichen Kontakt zu dem VITAL-Expertenteam und wird auch die
sozialen Netzwerke integrieren.

"Wenn wir bei VITAL von Didt sprechen, meinen wir immer eine

gesunde Erndhrungsumstellung. Ganz im Sinne unseres Mottos: "Mach nie
eine Diat, die du nicht dein Leben lang durchhalten kannst.", sagt

Joy Jensen, Chefredakteurin von VITAL. "Um diese Erndhrungsumstellung
jetzt noch leichter zu machen, haben wir diesen Didt Coach fiir unsere
Leserinnen entwickelt!"

"Nach dem erfolgreichen Redesign von VITAL im letzten Jahr

investieren wir weiter in die Marke VITAL. VITAL.de wurde einem
kompletten Redesign unterzogen und die Cross-Media-Kooperation mit
wellness.info ausgebaut. Mit dem Diat-Coach verlangern wir zudem eine
unserer wichtigsten Kernkompetenz und erschlieBen damit auch neue
Erlospotentiale”, erldutert Matthias Frei, Verlagsleiter

FrauenMagazine.

Der VITAL-Diat-Coach ist ein Projekt, das der im letzten Jahr neu
gegriindete Verlagsbereich Neue Geschaftsfelder des JAHRESZEITEN
VERLAGES initiiert und gemeinsam mit der VITAL-Redaktion entwickelt
hat. Dazu Dr. Michael Silvio Kusche (Leiter Neue Geschéftsfelder des
JAHRESZEITEN VERLAGES): "Mit der Umsetzung des VITAL-Didt-Coaches
verbinden wir flr unsere Leserinnen die beiden Trendthemen

Healthstyle und Personal Media. Und unseren Kunden bieten wir so eine
ideale Méglichkeit, in einem redaktionell verlangerten und
nutzungsintensiven Themenumfeld platziert zu werden."

Weitere Informationen bei VITAL-Anzeigenleiterin Carmen Brauer,
Tel. 040/2717-2209, Fax 040/2717-2051, E-Mail:
carmen.brauer@vital.de, und den Verlagsbiiros des JAHRESZEITEN
VERLAGs.
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