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Aktualisiert: «Chancenx»-Heft «Sport, Wellness und Schonheit»

23.03.2010 - 09:16 Uhr, SDBB / CSFO

Bern (ots) - Sie haben vieles geneinsam |nsbesondere geht es in
all en drei Branchen darum zum seelischen und korperlichen
Wohl befi nden bei zutragen. Wer im Sport, in der Wellness oder im
Schoénhei t sbereich tatig ist, stellt die Gesundheit ins Zentrum
Gesundheit durch Bewegung, durch Korperpflege, durch Stéarkung der
Fi tness ist denn auch ein Kernthema in der Aus- und Weiterbil dung von
Ber uf sl eut en di eser Branchen.

b unter Wasser, auf demEis, imWld, auf der Piste, zu Fuss, auf
Radern, mt Pferd, Seil und Haken, Hantel und Gymmastikball - es gibt
unzahlige Tatigkeiten mt Sport und Wellness. Die Berufsleute
motivieren Profis und Amat eure dazu, die Freude an der Bewegung zu
erhalten und vermitteln Wssen und Techni k. Gezielt steigern sie
sportliche Leistungen, fihren Sportbetriebe oder erforschen die
Bewegung wi ssenschaftli ch.

Di e mei sten Aus- und Weiterbildungen imFeld Sport und Wl ness
setzen ei ne berufliche Gundbil dung oder eine allgenein bildende
Schul e voraus. We die Berufsleute in die Branche einsteigen und w e
sie weiterkommen, zeigen die Interviews und Portrats im
«Chancen»-Heft. Matteo Pl anzer zum Beispiel ist Schneesportlehrer nit
ei dg. Fachauswei s und verfigt Uber einen Lehrabschluss als Schreiner,
was heute sozusagen sein Sonmerberuf ist. Wer eine Matura absol viert
hat, kann an der Fachhochschul e in Magglingen, an der Uni oder ETH
studieren. Die FH bietet eine vielseitige sportpraktische und
-wi ssenschaftliche Ausbil dung und bereitet auf verschi edene
berufliche Felder imSport vor: Pirmin Christen ist zum Bei spi el
Sportlehrer FH, Urs Wnteler arbeitet als Trainer Spitzensport. An
den uni versitaren Hochschul en werden Sport und Sportw ssenschaften
sowi e Sport- und Bewegungswi ssenschaften angeboten. Wer
Sportlehrer/in werden will, belegt in der Regel ein zweites Fach und
erwirbt ab Masterstufe zuséatzlich di e padagogi sch-di dakti sche
Zusat zausbi | dung.

Ein Teil des «Chancen»-Heftes ist dem Bereich Schonheit gew dmet.
I m Spannungsfeld von Trends und individuell en Ansprichen arbeiten
Fachper sonen wi e Kosneti kerinnen, Coiffeure oder Farb- und
Mbdesti | beraterinnen. Ot haben di ese Berufsleute ein starkes
unt ernehneri sches Flair, denn die Frage nach ei nem ei genen Geschaft
stellt sich bei vielen dieser Branche, wenn sie am Wi ter konmen
interessiert sind.

Aktual i sierte Ausgabe: «Sport, Wellness und Schonheit»
Heftrei he 2010, 56 Seiten, A4, 4-farbig, CHF 15.-, Art-Nr. CH1-2031

Weitere Informationen und Bestel | ndglichkeiten:
www. chancen. ch.

Das Heft kann auch direkt beim SDBB Vertrieb bestellt werden:
Tel . 0848 999 001, Fax 044 801 18 00,
E-Mai|l vertrieb@dbb.ch oder unter ww\ shop. sdbb. ch

Die Medienmitteilung (kurz und Iang) finden Sie auch online unter
www. sdbb. ch/ nmedi enni tteil ung

ots Originaltext: SDBB / CSFO
Internet: ww. presseportal.ch

Kont akt :
Ressort Marketing
SDBB Ver | ag

Haus der Kantone

Spei cher gasse 6

Post fach 583

3000 Bern 7

Tel .: +41/ 31/ 320' 29' 15


http://www.presseportal.ch/de/pm/100012177/100600320/aktualisiert-chancen-heft-sport-wellness-und-schoenheit
http://www.chancen.ch
mailto:vertrieb@sdbb.ch\
http://www.shop.sdbb.ch
http://www.sdbb.ch/medienmitteilung
http://www.presseportal.ch

E-Mai | : sinikka.jenni @dbb.ch

Originaltext: SDBB / CSFO
Medienmappe:

http://www.presseportal.ch/de/pm/100012177/sdbb-csfo
Medienmappe als RSS:

http://presseportal.de/rss/pm_100012177.rss2


mailto:sinikka.jenni@sdbb.ch\
http://www.presseportal.ch/de/pm/100012177/sdbb-csfo
http://presseportal.de/rss/pm_100012177.rss2

