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aha! Schweizerisches Zentrum fiir Allergie, Haut und Asthma: Pollen und Allergien im
Fokus

16.03.2010 - 13:00 Uhr, aha! Allergiezentrum Schweiz / aha! Centre d'Allergie Suisse

Bern (ots) - Am 20. Marz findet der zweite Nationale Allergietag
statt. Aus diesem Anl ass organisiert das Schwei zeri sche Zentrum fr
Al lergie, Haut und Asthma (aha!) geneinsammit Spezialistenteans der
Schwei zeri schen Gesel I schaft fur Allergol ogi e und I nmunol ogi e (SGAl)
ei ne Kanpagne in funf Schweizer Stadten. Interessierte erhalten
I nformationen und Beratung zu All ergi ethenen aus erster Hand. Im
Fokus des diesj ahrigen Allergietages steht die Pollenallergie,
nanmentlich i mBereich Pravention. An ei nem Infornationsanlass von
Met eoSchwei z und aha! von heute Dienstag standen die Themen «Pol | en
und Al lergien» imZentrum

Mt Uber einer MIIlion Betroffener in der Schweiz ist die
Pol | enal l ergi e di e haufigste allergi sche Erkrankung. Bei vielen
Menschen fihrt sie zu einer starken Ei nschréankung der
Lei stungsf ahi gkeit und Lebensqual itéat. 15-25% der
Pol | enal | ergi keri nnen und -al | ergi ker haben zuséatzlich eine
pol | enassoziierte Nahrungsmittel allergie. Eine ungenigend behandel te
Pol l enal I ergie birgt die Gefahr eines «Etagenwechsel s»: der
Ver | agerung von Synptonen in die unteren Atemmvege, gefolgt von
ast hmati schen Beschwerden. I m Sinne einer guten Vorsorge sind deshalb
Sel bst beobachtung, rechtzeitige arztliche Abkl & ung und die
Ei nl ei tung von préaventiven und therapeuti schen Massnahnen auch bei
ei nem vernei ntlich harm osen Heuschnupfen entschei dende Fakt oren.

Ti pps und Angebote fir Pollenallergiker

Der Kontakt mit allergenen Pollen |&sst sich nicht ganzlich
ver hi ndern, zum ndest aber einschranken. Einige bewdhrte Massnahmen:
Aufenthalte i mFreien wahrend starken Pol |l enflugzeiten gezielt
reduzi eren oder planen, Kleider ausserhalb des Schl af bereichs
wechsel n, abendl i ches Waschen oder Ausbirsten der Haare, Luften nur
ZU gew ssen Tageszeiten, Pollenschutzgitter anbringen usw. Daneben
stehen Pol |l enal |l ergi kern und -all ergi keri nnen heute eine Rei he
unt er st it zender Di enst-1|ei stungen zur Verfigung. Sie wurden am 16.
Marz i m Rahnen ei nes | nformationsanl asses von MeteoSchwei z und aha!
naher vorgestellt.

Unter ww. ahaswi ss.ch kénnen unfassende | nfornmationen sow e

Publ i kati onen zum Thena abgerufen werden. Die Wbseite

www. pol | enundal | ergi e. ch, eine von MeteoSchwei z und aha! genei nsam
betri ebene Online-Plattform bietet |aufend aktualisierte Prognosen,

I nformati onen zu regi onal en Pol | enbel astungen und -fl ugzeiten, dazu
unf assende Angaben zu al | ergenen Pflanzen sow e nedi zi ni sches W ssen
zur Pol |l enprobl emati k. Uber die Wbseite kann zusétzlich der

Pol | en- Newsl| etter von MeteoSchweiz abonniert werden. Seit Mtte Marz
gi bt es einen von aha! geneinsamnit Facharzten entw ckelten,
webbasi erten Test: www. schnupfentest.ch. Mt einem Fragenkat al og
kénnen Interessierte i hre Schnupfensynptone auch unter dem Aspekt
ei ner miglichen Pollenallergie zuordnen und eine Basis im Hinblick
auf die arztliche Konsultation |eisten. Ende April wird diese Whbsite
auch in franzdsi scher (wwv testderhunmes.ch) und italienischer Version
( ww.testrinite.ch) aufgeschaltet.

Option mt Langzeitw rkung

I m Gegensat z zur Synptonbehandl ung nmit Medi kanenten bietet die
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spezi fi sche | nmmunt herapi e ei ne ursachliche Behandl ung der

Pol |l enal l ergie. Die Therapie hat zum Ziel, den Koérper |angsam an jene
Pol | enprot ei ne zu gewdhnen, wel che die Allergi e ausl 6sen. In einer
ersten Phase (Einleitungsphase) werden die Allergenextrakte in

auf st ei gender Konzentration unter die Haut gespritzt. In der zweiten
Phase (Erhal tungsphase) wird die Allergenl 6sung noch einmal pro Monat
verabreicht. D e Inmuntherapi e bedi ngt eine vorhergehende,
fachéarztliche Abkl & ung mit Haut- und/oder Bluttests und dauertin der
Regel m ndestens drei Jahre.

Al's Alternative zur ganz- und nehrj&hrigen Therapie ist bei der
Pol | enal | ergi e auch eine Kurzzeittherapie nmbglich: Die Allergenl ésung
wird 7- bis 8-mal in wdchentlichem Abstand kurz vor der
ent sprechenden Pol | ensai son gespritzt. Auch di ese Kurzzeitschenen
zeigen eine gute Wrksankeit; allerdings ist hier die Alergenauswahl
ei ngeschr ankt .

In jingster Zeit kommt vernehrt die | nmuntherapie in Tropfen- oder
Tabl ettenf orm zum Ei nsat z. Neuere Studi en beschei ni gen di eser
Ther api eform ei ne gute Wrksankeit. Sie kommt dann zur Anwendung,
wenn regel massi ge Spritzen keine Option darstellen oder von Patienten
abgel ehnt werden. Bei Kindern sind entsprechende Studien mt dieser
Form er f ol gver sprechend.

Auf grund des hohen zeitlichen Aufwands entschei den sich nur knapp
5 Prozent der Pollenallergiker und -allergikerinnen fur eine
I mmunt herapi e. Es gilt dengegenuber als erw esen, dass die
I mrunt her api e das Pol | enast hma- Ri si ko reduzi ert und dass Behandl ungs-
und Cesundhei t skost en gesenkt werden kdnnen. Auch sollte die
I munt her api e nigl i chst frih begonnen werden, umein Fort-schreiten
des All ergenspektruns zu verl angsanen. Diese und weitere Aspekte im
Si nne der Préavention bei der Pollenallergie werden i m Rahnen des
National en All ergi etages vom 20. Mirz thenmatisiert. D e
Medi enmitteilung und zusétzliche Informationen zur | muntherapi e und
zum Wetternodel | fur Pol |l enfl ug-Vorhersagen von MeteoSchwei z sind
abruf bar unter ww. ahaswi ss.ch (Rubrik Medien).

Der Nationale Allergietag
Am 20. Marz sind das Schwei zerische Zentrum fir Allergie, Haut und
Asthma (aha!) und Spezialistenteans der Schweizerischen Gesell schaft
fur Allergologie und | munologie (SGAI) mit Informati onsevents an
f ol genden finf Standorten (von 10.00-16.00 Uhr) présent:
Zuarich MM Li mmat pl at z, Li mmatstrasse 152, Zirich
Basel MWM Par adi es, Spitzwal dstrasse 215, Allschwil
St. Gallen MM Santispark, Wesenbachstrasse 7, Abtwil
Sant' Antonino (TI) MW Centro Sant' Antonino, Via Gorelle
Yver don-1| es- Bai ns MW Metropol e, Rue de Neuchatel 3

Mehr Infos unter: ww\. nationaler-allergietag.ch
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Kont akt :

Medi enkont akt :

aha! Schwei zeri sches Zentrum fir Allergie, Haut und Asthna,
Schei benstrasse 20, 3014 Bern

Tel . : +41/ 31/ 359' 90' 00

E-Mil: i nf o@haswi ss. ch

Internet: ww. ahasw ss. ch

Annel i se Lundvi k (Medi enverantwortliche)
E-Mai | : annelise. |l undvi k@hasw ss. ch

Tel . : +41/ 31/ 359' 90' 40

Mobi | e: +41/79/ 351" 31' 66

Georg Schéappi (Geschéaftsleiter ahal)
E-Mai | : georg. schaeppi @hasw ss. ch
Tel .: +41/ 31/ 359' 90' 00
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