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Eine Comicfigur wirbt fir gesundes Kdrpergewicht
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Gesundhei t sf 6rderung Schwei z fuhrt ihre Kanpagne "Gesundes
Korpergewi cht” weiter. Die vierte Phase, die am 15. Mirz | anciert
wird, setzt auf Humor und Comics, umEltern und Kinder fir nehr
Bewegung und ei ne ausgewogene Erndhrung zu gew nnen.

Ein Junge mit schriller Frisur hangt an ei nem Basket bal | korb und
getraut sich nicht nehr runter. Dariber die Botschaft "Sich taglich
bewegen i st | ebenswi chtig fur unsere Kinder". Di e neue Fol ge der
Kanpagne "Gesundes Korpergew cht” kommt mit ei nem Augenzw nkern und
viel Wtz daher. Die Sujets werden in der zweiten Marzhalfte an
Pl akat wanden i n der ganzen Schwei z hangen und ei ne besorgni serregende
Tatsache in Erinnerung rufen. Viele Kinder in der Schweiz bewegen
sich zu weni g und ernahren sich schlecht. Die Fol gen: Ubergew cht und
Fettl ei bi gkeit werden inmer starker zu ei nem gesellschaftlichen
Problem Rund ein Drittel der Menschen in der Schweiz bringen zu viel
Gewi cht auf die Waage, was zu gesundheitlichen Schaden fihren kann.

Di e Kosten, die daraus fir die Gesellschaft erwachsen, liegen in
M I li ardenhdhe.

Humor statt Mahnfinger

Gesundhei t sf 6rderung Schweiz will in ihrer Kanpagne, die neben
Pl akat en auch Inserate in grossen Publikunszeitschriften unfasst,
ni cht den Mahnfinger erheben. "Wr wollen Eltern und Kinder mit
positiven Botschaften und nmit einer M schung von Hunmor und Seriositéat
dazu notivieren, imAlltag auf ausgewogenes Essen und vi el Bewegung
zu achten", erklart Thonas Mattig, Direktor von Gesundheitsfdrderung
Schwei z. Di e schel m schen Comicfiguren, die als Synpathietrager der
Kanpagne die Herzen von jung und alt erobern sollen, suggerieren,
dass Anderungen i m personlichen Lebensstil zwar nicht kinderl eicht
aber doch fiur alle machbar sind.

Nachdem di e Kanpagne "Gesundes Korpergew cht" in friheren Jahren
mt Sujets wie einemiberbreiten Schlitten oder einem XXL Stuhl far
Kl assenzi nmer fir Aufsehen sorgte, bringt die neue Serie von Pl akaten
und I nseraten einen Wechsel in Tonalitéa und Stil. Die Strategie:
Hurmor als Mttel zur Sensibilisierung. Die Conmics dienen als
Tur o6f f ner zu den angesprochenen Eltern und Ki nder, denn Comnics werden
von allen verstanden und schliessen ni emanden aus. Die gewitzte
Zei chenfigur mit ihren blauen Haaren agiert gew ssermassen als
Stellvertreter, der die konplexe Umelt, in der wir uns bewegen,
ver ei nfacht.

Anstrengungen der Kantone unterstiitzen

Di e Kanpagne wurde von der Agentur nunérolO konzipiert und in
Zusamenarbeit mit den Kantonen, den Versicherern und den FWVH
ungeset zt. Schopfer der Kanpagnen-Figur ist der Illustrator Jared
Miural t, vom Berner Designbiro Bl ackYard. Der 1982 geborene Gestalter
ist seit seiner Kindheit begeisterter Comnic-Zeichner und gilt als
ei nes der grossen Talente in der Schweizer ||| ustratoren-Szene.

Di e Kanpagne von Gesundheitsforderung Schweiz unterstitzt die
Anst rengungen der kantonal en AKtionsprogramre "Gesundes
Kor pergewi cht". Diese richten sich an Kinder und Jugendliche von 0O
bis 20 Jahren sowie an Eltern, werdende Eltern und Lehrpersonen. Zu
den Auf gaben von Gesundheitsférderung Schweiz z&hlt nicht nur die
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Sensi bilisierungsarbeit. Die O ganisation erfullt auch einen

national en Auftrag i m Rahmen des Progranms fur Erndhrung und Bewegung
(NPEB) des Bundes. Gesundheitsforderung Schweiz initiiert und

koordi niert die kantonal en Aktionsprogramre fir ein gesundes

Kor pergewi cht. Und dies mit wachsendem Erfol g: Machten 2007 erst
sechs Kantone bei den Aktionsprogramren mit, waren es 2009 bereits
22. Somt gibt es in der Schweiz bald fl d&hendeckend Progranme von
Aktionen, die auf ein gesundes Korpergew cht hinw rken

Uber Gesundhei t sf 6rderung Schwei z

Gesundhei t sf 6rderung Schwei z ist eine nationale Stiftung, die von
Kant onen und Versicherern getragen wird. Mt gesetzlichem Auftrag
initiiert, koordiniert und evaluiert sie Massnahmen zur Forderung der
Gesundheit (Krankenversicherungsgesetz, Art. 19). Die Geschéaftsstelle
besteht aus Biros in Bern und Lausanne. Jede Person in der Schweiz
| ei stet einen jahrlichen Beitrag von CHF 2.40 zugunsten von
Gesundhei t sf 6rderung Schwei z, der von den Krankenversicherern fir die
Stiftung eingezogen wird. ww. gesundheitsfoerderung.ch

ots Originaltext: Gesundheitsférderung Schwei z
Internet: waww. presseportal.ch

Kont akt :

Csongor Kozma, Gesundheitsf6rderung Schweiz

Tel . : +41/ 31/ 350' 04' 04

E- Mai | : csongor. kozma@r onot i onsant e. ch

Originaltext: Gesundheitsforderung Schweiz / Promotion Santé Suisse

Medienmappe: http://www.presseportal.ch/de/pm/100001194/gesundheitsfoerderung-schweiz-promotion-sant-suisse

Medienmappe als RSS: http://presseportal.de/rss/pm_100001194.rss2


http://www.gesundheitsfoerderung.ch
http://www.presseportal.ch
mailto:csongor.kozma@promotionsante.ch\
http://www.presseportal.ch/de/pm/100001194/gesundheitsfoerderung-schweiz-promotion-sant-suisse
http://presseportal.de/rss/pm_100001194.rss2

