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SAPALDIA-Studie geht in die dritte Runde

26.01.2010 - 09:30 Uhr, Sapaldia

Basel (ots) - SAPALDI A, die wi chtigste bevdl kerungsbezogene
Langzei tstudi e der Schweiz, startet in diesen Tagen in die dritte
Runde. Uber 8000 Personen werden schwei zweit aufgeboten, um sich
erneut untersuchen zu | assen. Das Ziel der Studie besteht darin, die
Auswi r kungen der Luftschadstof fbel astung (z. B. Feinstaub) auf die
Gesundheit der Bevdl kerung zu untersuchen.

ImJahre 1991 startete di e SAPALDI A- St udi e: 9651 Personen aus der
ganzen Schwei z wurden ausgewdhlt und untersucht. | m Fokus der
Forscherinnen und Forscher standen damals vor allemdie drei
wi chti gsten At emnegser krankungen Ast hma, chroni sche Bronchitis und
chroni sch obstruktive Lungenerkrankung (COPD, ungangssprachlich
«Raucher | unge»). Im Jahre 2002 wurde die zweite Teil studie
durchgef ihrt. Erneut wurden die gl ei chen Personen aus SAPALDIA 1 um
i hre Teil nahme angefragt und 8047 Personen |liessen sich befragen und
unt er suchen.

Nun begi nnt die herkulische Aufgabe von neuem Uber 8000 Personen
werden derzeit kontaktiert und fir die Untersuchungen aufgeboten. Die
Unt er suchungen werden bis Ende Jahr dauern und in den Zentren in
Aar au, Basel, Davos, Genf, Lugano, Montana, Payerne und Wl d
durchgefuhrt. Die Studie wird sowohl durch den Schwei zerischen
Nat i onal fonds als auch durch verschi edene kantonal e und andere
Institutionen finanziert.

«Der Fokus ist diesmal vor allemauf die konplexen Zusammenhénge
bei der Entstehung von Krankheiten ausgerichtet», erkl&rt N no
Kinzli, Professor fir Sozial- und Praventivnedizin und Mtglied der
SAPALDI A- Studi enl eitung. «Wr woll en besser verstehen, wel chen
Ei nfl uss die verschi edenen Faktoren wi e Luftschadstoffe, Rauchen,
Er ndhrung, Bewegung und die Gene auf die Lungenfunktion haben.»

Di e SAPALDI A- Studi e kann viele Erfol ge vorwei sen: So basiert der
Fei nst aub- Grenzwert in der Schweiz wesentlich auf Daten dieser
Studie. Weitere wichtige Erkenntnisse wurden zu den Thenen Asthma und
Her z- Kr ei sl auf er kr ankungen gewonnen. SAPALDI A hat wel tweit beachtete
Resultate zu den schéadlichen Ausw rkungen des Passi vrauchens
vero6f fentlicht.
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