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Die gesunde Produktwahl: Codecheck.info lanciert die Nahrwert-Ampel

Ztirich (ots) -

Die Politik tut sich schwer mit ihr - also lanciert

das groBte deutschsprachige Online-Produkthandbuch Codecheck.info
zusammen mit Gesundheits- und Konsumentenschutzorganisationen die
heil umkampfte Nahrwert-Ampel. Offenbar bietet die farbliche
Hinterlegung von Nahrstoffen in unseren Nahrungsmitteln gentigend
politischen Sprengstoff: Die Ampelfarben der Kennzeichnung
signalisieren, wie Experten den Salz-, Zucker- und Fettgehalt eines
Nahrungsmittels einschatzen, ob also ein Produkt reichlich, maRig

oder mit Vorsicht konsumiert werden kann bzw. soll. Noch mehr Wirkung
entfaltet das Werkzeug fir eine gesunde und bewusste Produktwahl im
Zusammenspiel mit den anderen kritischen Produktinformationen, die
die unabhdngige Plattform Verbrauchern kostenlos anbietet.

Eine gesunde Wahl

Nach einer Studie der Verbraucherorganisation foodwatch wiirden 67%
der deutschen Verbraucher gerne die einfach lesbare und

vergleichbare, von der britischen Lebensmittelbehérde entwickelte
Nahrwert-Kennzeichnung auf den Produktpackungen sehen. Dennoch sollen
neue EU-Richtlinien eine farbliche Hinterlegung der Nahrwerte sogar
explizit verbieten - dies obwohl Gesundheits- und
Verbraucherschutzorganisationen seit Jahren fiir die Ampel kdmpfen.
Den Nahrstoffgehalt eines Produktes auf einen Blick ablesen zu kénnen
wiére jedoch eine Vorbedingung fiir die Pravention von Ubergewicht, das
in Europa zur modernen Epidemie geworden ist; durch Ubergewicht
verursachte Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen kosten allein
das deutsche Gesundheitssystem jahrlich Gber 70 Milliarden.

Innovation im Dienste des Verbrauchers

Betrieben und weiterentwickelt wird Codecheck.info mit seiner
unabhdngigen Produktdatenbank (iiber 51'000 Produkte, v.a.
Nahrungsmittel und Kosmetika) und 18 Millionen Seitenaufrufen
jahrlich von einem gemeinniitzigen Verein. Eine aktive Community
erfasst die Produktangaben und ein Netzwerk von Experten und
Organisationen liefern kritische Produktinformationen. So entstand in
den letzten Jahren ein weltweit einzigartiges Produktnachschlagewerk
mit Informationen zu Inhaltsstoffen, Giitesiegeln und Produzenten,
sowie Testberichte, Preisvergleiche oder Okoinformationen. Diese
werden durch die innovativen Technologien von Codecheck tiberall
verfiigbar gemacht; so erhalt der Verbraucher auch tber das eigene
Handy kostenlos wertvolle Einkaufshilfen tberall dorthin, wo er sie
braucht.
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