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Viele Leute nit einer eigenen Hol zhei zung freuen sich auf das
téagliche Anfeuern. Diese Tatigkeit bedeutet fiur sie Entspannung und
ei n bewusstes Abschalten vom Al ltag. Gerade fir Frauen ist das
Anf euern ei ne wunder bare Cel egenheit, sich eine ruhige Mnute zu
génnen. Und wenns pressiert, sind die 4 Kilo Holz, die es pro Tag
braucht, schnell entfacht.

Hol zhei zungen brauchen té&glich i hre Ration Hol z, dass eine
angenehne Warne i m Haus entsteht. Das tont nach zusatzlicher Arbeit,
die sich vor allem Frauen nicht auch noch aufl aden michten.

Schli esslich gibt es schon genug zu tun, wenn Waschberge, ein |eerer
Kihl schrank, der Kochherd, der Staubsauger und di e Kindern rufen!
Dabei ist das tagliche Anfeuern alles andere als Arbeit, sondern

Er hol ung pur. Aber der Rei he nach:

4 Kilo Hol z pro Tag

In gut gedammten Ei nfamlienhdusern, in M nergie- und
Passi vhausern, kann eine Hol zf euerung al s Ganzhaushei zung betri eben
werden, die durchschnittlich nur etwa 4 Kilo Holz pro Tag verbraucht.
Es wird einnal pro Tag angefeuert und eine kluge, nopderne Hol zhei zung
speichert die Warnme fir 24 Stunden. Und apropos Hol zvorrat: We beim
A liefert der Hol zhandl er das ofenfertige Hol z direkt vors Haus oder
in den Keller.

Schnel | und ei nfach

Das Anfeuern nach den neusten Erkenntnissen ist einfach und
schnell erledigt. Dabei w ssen Frauen oft besser, wie sie die
Scheiter stapeln nissen, danmit das Hol z schrittwei se von oben nach
unten abbrennt. Der Schadstoffausstoss wird mt di eser neuen Methode
deutlich gesenkt, weil die entstehenden Gase durch die hei ssen
Fl amren stromen und sonit vol | standig verbrennen. Bei Fragen rund um
den Kam nabzug geben der O enbauer oder der Kanmi nfeger gerne Auskunft
und erkl aren, w e di e Bedi enung der Hol zf euerung bestens
funktioniert.

Ei ne ruhige Mnute fur sich

Menschen aus al |l en Kul turen kennen das Erlebnis, Holz in die Hande
zu nehmen und in einem Ofen oder einer Feuerstelle zu stapeln. Seit
Jahrhunderten fasziniert uns, wie das Holz Feuer féangt und wie die
Warme sich | angsam ausbreitet. Wahrend eines hekti schen Tages kann
der Moment des Anfeuerns beruhigend wirken. Dies ist eine gute
CGel egenheit, um sich eine Tasse Kaffee oder Tee zu gbénnen und beim
Beobacht en des El enentes Feuer neue Krafte fir den restlichen Tag zu
sanmel n.

Genut |i cher Treffpunkt

Al'l e Menschen |ieben es, genmei nsam um ei n Feuer oder einen
war menden Ofen zu sitzen. Bei m Anfeuern hel fen Ki nder besonders gerne
mt. Sind sie genug alt, koénnen Ki nder und Jugendliche di ese Aufgabe
sel ber Ubernehmen und sind danit verantwortlich fir die Warne im
Haus. Sind Freunde auf Besuch entsteht bald eine gemitliche
Gesel ligkeit rund um ei ne Hol zf euerung. Und dabei Uberraschen Frauen
ihre Giste gerne nmit einemfeinen Gatin, Gillspezialitaten oder
ei ner knusprigen Pizza - Kostlichkeiten, die imHolzof en besonders
gut gel i ngen.
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Ri chtig Anfeuern

Um den Schadst of fausst oss des Feuers deutlich zu senken, wird ein
Anf euerungsnodul mit 4 trockenen Scheitern aus Tannenhol z und ei ner
wachsgetrankt en Hol zwol | e auf den Brennhol zstapel gelegt. Ein
Strei chhol z geniigt, um bei m Anf euerungsnodul das Feuer zu entfachen
Ei ne genaue Anleitung, das Merkblatt als PDF und einen Film Ubers
richtige Anfeuern siehe: ww. hol zenergie.ch
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