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Tagsuber extrem mude und nachts am Schnarchen? Es kann Schlafapnoe sein

07.01.2010 - 09:00 Uhr, Lungenliga Schweiz / Ligue pulmonaire Suisse / Lega polmonare svizzera

Bern (ots) - Menschen, die tagsuber unter extrenmer Midigkeit
| ei den und gar einschlafen, |eiden vielleicht an Schl af apnoe. I n der
Schwei z sind rund 150' 000 Personen von di eser Krankheit betroffen,
aber nur die wenigsten wissen es. Mt einer schweizweiten Pl akat- und
Onl i nekanpagne kl &t die Lungenliga ab 11. Januar 2010 dber die
Krankheit auf. Mt einem Online-Test kann das personliche
Schl af apnoe- Ri si ko ganz ei nfach getestet werden.

«Ei ne unbehandel te Schl af apnoe kann ver heerende Fol gen haben: Ein
Ver kehrsunfall wegen Sekundenschl af oder Herz-Krei sl auf - Erkr ankungen.
"Di e jahrliche Aufklarungs-Kanpagne der Lungenliga hilft, die
Menschen fir dieses gesundheitliche Problem zu sensibilisieren.»,
sagt der Lungenspezialist Dr. ned. Robert Thurnheer. Das griechische
Wort "apnoi a* bedeutet Atenstillstand. Nachtliche Atemaussetzer und
| aut es, unregel néssi ges Schnarchen sind denn auch di e Haupt mer knal e
ei ner Schl af apnoe. Dazu kommt eine extrenme Midi gkeit wahrend des
Tages, da es bei den Atenmussetzern inmer w eder zu kurzen
Auf wachr eakti onen kommt . Di ese Synptone werden zwar al s unangenehm
selten aber als geféahrlich eingeschatzt. Betroffene suchen die
Arztin/den Arzt oft erst nach einemdramatischen Ereignis, wie zum
Bei spi el nach ei nem Fast - Ver kehrsunfall auf. Zudemist das Risiko fir
Her z- und Krei sl auf - Er krankungen bei Schl af apnoe- Pati enti nnen und -
Pati enten erhoht.

Ei nf acher Online-Test gi bt Auskunft Uber das Schl af apnoe- Ri si ko

Dies will die Lungenliga &ndern: Mt dem Online-Test unter

www. | ungenl i ga. ch kann jede und jeder sein Schl afapnoe-Risiko in nur
ca. funf Mnuten feststellen: Es missen |ediglich verschi edene Fragen
zum Therma Schl af en und Schnarchen beantwortet werden. Die
Testauswertung gi bt anschliessend an, ob ein Besuch bei der

Hauséar ztin oder bei m Hausarzt angebracht ist. Diagnostiziert wird
Schl af apnoe dann neist mit einer Untersuchung i m Schl afl abor oder bei
ei nem Spezi ali sten. Di e genaue Ursache von Schl af apnoe ist nicht
bekannt. Manner immttleren Alter sind am haufigsten betroffen,
manchmal kommt Schl af apnoe auch familiar gehauft vor. Zu den

Ri si kof akt oren gehoéren unter anderen auch Ubergew cht, Ubernéssi ger
Al kohol konsum und Rauchen.

Di e Therapie: einfach und rasch wi rksam

Ei ne Schl af apnoe kann ei nfach und dauerhaft behandelt werden. Die
am besten untersuchte und bisher wirksanste Therapie ist die so
genannt e CPAP- Ther api e (Conti nuous Positive Airway Pressure). Dazu
tragt die Patientin oder der Patient wadhrend der Nacht eine Nasen-
oder Gesichtsmaske, die das Schnarchen und di e Atenpausen verhindert.
Ot fdhlen sich Patientinnen und Patienten bereits nach weni gen
Nacht en ausgeruhter und viel besser. Umden Erfolg zu gewdhrl eisten,
nmuss di e Therapi e dauerhaft angewendet werden.Di e Lungenliga betreut
aktuell rund 29' 000 Betroffene mt Schl afapnoe. Sie bietet auf
Verordnung der Arztin oder des Arztes die Therapie mt dem
CPAP- At enger & an und beantwortet Fragen der Patientinnen und
Pati enten. Vom 7. bis zum 29. Januar 2010 beantwortet zudem der
Lungenspezialist PD Dr. med. Robert Thurnheer unter
www. | ungenl i ga. ch nedi zi ni sche Fragen zu Schl af apnoe.

H nwei se:

- Die Broschire «Schl af apnoe- Syndrom - Synpt one, Di agnose,
Behandl ung» kann kostenl os in Deutsch, Franzdsisch und Italienisch
Uber www. lungenliga.ch, per E-Miil bei info@ung.ch, oder per Tel efon
031/ 378' 20' 50 bestellt werden.
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- Informations- und Bildmaterial zum Therma Schl af apnoe steht zum
Herunterl aden unter ww. nedi en.lungenliga.ch zur Verfigung

Leben hei sst atnen

Di e Lungenliga ist die Schweizerische Gesundheitsorganisation fur
die Lunge und die Atemnege. Sie setzt sich dafir ein, dass weniger
Menschen an At emmegser krankungen | ei den oder gar vorzeitig daran
sterben, und dass Atenbehi nderte und Lungenkranke noglichst
beschwerdefrei |eben kénnen. 23 kantonal e Ligen sind wi chtige
Anl aufstellen fir Menschen mt Atenbehi nderungen und
Lungenkr ankhei ten wi e Ast hma, Schl af apnoe, chroni sche Bronchitis und
COPD sowi e Tuberkul ose. Di e Lungenliga engagiert sich auch fir eine
bessere Luft - drinnen und draussen

ots Originaltext: Lungenliga Schweiz / Ligue pul nbnaire Suisse / Lega
pol nonare svizzera

I nternet: www. presseportal . ch

Kont akt :

Lungenl i ga Schwei z

Frau Ursul a Luder, Leiterin Marketing, Konmunikation, Fundraising
Siidbahnhof strasse 14c

3000 Bern 14

Tel .: +41/ 31/ 378' 20' 50

E-Mail: u. l uder @ung. ch

Internet: ww.lungenliga.ch

Originaltext: Lungenliga Schweiz / Ligue pulmonaire Suisse / Lega polmonare svizzera
Medienmappe: http://www.presseportal.ch/de/pm/100000839/lungenliga-schweiz-ligue-pulmonaire-suisse-lega-polmonare-
svizzera

Medienmappe als RSS:  http://presseportal.de/rss/pm_100000839.rss2


http://www.medien.lungenliga.ch
http://www.presseportal.ch
mailto:u.luder@lung.ch\
http://www.lungenliga.ch
http://www.presseportal.ch/de/pm/100000839/lungenliga-schweiz-ligue-pulmonaire-suisse-lega-polmonare-svizzera
http://www.presseportal.ch/de/pm/100000839/lungenliga-schweiz-ligue-pulmonaire-suisse-lega-polmonare-svizzera
http://presseportal.de/rss/pm_100000839.rss2

