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Drei di nensi onal es Kino an der Wrbel saul e

Mt einer neuen, i mRahnmen des National en Forschungsprogranms
«Muskul oskel ettal e Gesundheit - Chroni sche Schrmerzen» (NFP 53)
entw ckel ten Met hode stell en Forschende Bewegungen des Rickgrats
drei di mensional dar. Danit hoffen sie, die Entw cklung neuer
Bandschei benpr ot hesen zu erl eichtern.
Kreuzschnerzen gehdren zu den haufigsten nedi zi ni schen Problemen in
unserer Cesellschaft. Diese Schnerzen entstehen haufig wegen so
genannt «instabilem> Verhalten der Wrbel saul e: Biickt, dreht oder
streckt sich ein Patient, bewegen sich einzelne Wrbel nicht normal
und dricken deshal b auf Nervenstrange, die dem Rickenmark
entspringen. Bisher untersuchten Arzte die Bewegung der W rbel saul e
mei st anhand von RoOnt genauf nahnmen, deren Darstellung auf zwei
Di mensi onen beschrankt blieb.
Ei n Team um St ephen Ferguson vom Institut fidr Chirurgi sche
Technol ogi en und Bi onechani k der Universitat Bern hat nun eine
Met hode entwi ckelt, um di e Bewegungen der Wrbel sdul e drei di mensi onal
wi eder zugeben. Das Prinzip: Ein Video-Réntgengerat, wie es in vielen
Klini ken steht, film das Rickgrat, wihrend ein Patient
vor geschri ebene Bewegungen ausfihrt. Ein einzigartiger, neuer
Bi | dver ar bei t ungsprozess wandelt di ese Daten dann in ein
3D Bewegungsnodel | um Das Ganze | auft praktisch in Echtzeit ab - und
liefert Resultate, wie sie bislang nur schnerzhafte, selten
angewandt e Verfahren brachten, bei denen durch die Haut hindurch
Sonden auf di e Rickenw rbel inplantiert wurden.
Zi el der Forschenden ist es, eine Datenbank fur
W r bel saul enbewegungen auf zubauen. «Aufnahmen von gesunden Menschen
und von Patienten kénnten dabei hel fen, nornal e Wrbel bewegungen von
krankhaften zu unterschei den», sagt Stephen Ferguson. Das w ederum
wiir de di e Entw ckl ung neuer |nplantate wi e Bandschei benprot hesen
erleichtern.
Al l erdi ngs nuss die Methode zuerst Einzug in die Praxis finden. Ein
Problemgilt es nanlich noch zu | 6sen: Fur Wrbel saul endi agnosen
machen Arzte statt ROntgenaufnahmen i mmer o6fter Magnetresonanzbil der.
Di ese Techni k verursacht zwar geringere Strahl enbel astungen, stellt
aber Knochen weni ger genau dar. Di e Forschenden sind nun daran, ihre
Met hode so anzupassen, dass auch Magnetresonanzdaten verwendet werden
kénnen. Ferguson ist optimstisch, dass dies gelingt - und die
Met hode dadurch fir einen Industriepartner noch attraktiver wird.

Nat i onal es For schungspr ogr amm «Muskul oskel ett al e Gesundheit -
Chr oni sche Schnerzen» (NFP 53)
Wahrend 5 Jahren haben insgesant 26 verschi edene Forschungsprojekte
di e Gesundheit des Bewegungsapparats in der Schwei zer Bevdl kerung
ausgel euchtet. Dabei haben Forschende di e Ursachen der Beschwerden
untersucht, die bestehenden Therapien kritisch hinterfragt und neue
Anséat ze entwickelt, mt denen die Gesundheit des Bewegungsappar ates
aufrechterhal ten oder wi ederhergestellt werden kann.

www. nf p53. ch
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