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AstraZeneca

«Women's Place» - la rivista svizzera dedicata al tumore al seno
Il nuovo numero si occupa di «corpo e spirito»

15.09.2009 - 09:00 Uhr, AstraZeneca

Zugo (ots) - Fra gli altri argonenti, il terzo nunero di «Wnen's
Pl ace», la rivista svizzera dedicata al tunore al seno, offre
informazioni sullo sport e sull'attivita fisica praticati in presenza
di una rmalattia tunorale. In un opuscol o staccabile dalla copertina
sono illustrati esercizi di postura e nobilizzazione per il torace
svi |l uppati appositanente per |le pazienti colpite da un tunore a
seno. Un'intervista congiunta di pazienti e medico evidenzia
|"inmportanza di una «partnership paritaria fra medico e paziente». |l
Prof. Beat Thurlimann, del Centro senol ogi co presso |' Gspedal e
cantonale di San Gallo, spiega |la funzione essenzial e che dovrebbero
avere i nuovi progranm di «survivorship» nell'assistenza
anbul atorial e post-trattanento.

«Da noi € la paziente ad essere al centro dell'attenzi one», dice
il Prof. Beat Thiurlinmann, prinmario del Centro senol ogi co presso

| ' Cspedal e cantonale di San Gallo. «Per il decorso della nalattia e
essenziale deternminare la migliore terapia possibile per ogni singolo
caso di tunore manmari o. Possianp cosi adattare il trattanento alle
esi genze dell a paziente». Con un nuovo progranma «survivorship», il
Professore intende inoltre facilitare alle pazienti il reinserinmento
nella vita lavorativa e famigliare. Infatti, come dinpstrato da vari
studi, la reintegrazione sociale riesce difficile a chi & stato

bruscanmente estronesso dall'anbiente |avorativo. Inoltre, & noto che
lo sport ha effetti nolto positivi sul benessere della paziente
«Perci 0 consiglianp alle donne di praticare uno sport o al neno di
restare in sufficiente novinento»

Essere col piti dal cancro eppure fare sport? Ormai non € piu una
contraddi zi one. Un nunero senpre nmaggi ore di oncol ogi consiglia sport
e movimento nalgrado la gravita della malattia. La fisioterapista
Claudia Miller & nonitrice sportiva per malati di cancro
nel | ' ospedal e di Thun, e spiega nel nuovo numero di «Wrnen's Place»

perché il riposo non & senpre opportuno quando si €& nalati di cancro.

«Medi co e pazi ente devono essere partner»: questa |'opinione del
Dr. Urs Huber, oncol ogo presso il Centro oncologico della "Klinik im
Par k" di Zurigo, pienanente condivisa da Esther Notter, che é sua
paziente sin dalla diagnosi. Il loro rapporto ha per fondamento |a
franchezza, |a fiducia e una buona dose di ottimsnmo. Nell'intervista
congi unta spi egano cosa ci vuole per far funzionare il rapporto fra
il nmedico e |la paziente

«Wormen's Place» - la rivista svizzera dedicata al tunore al seno é
pubblicata con cadenza annuale. La rivista & disponibile negli stud
medi ci gi necol ogi ci e oncol ogi ci, oppure pud venir ordinata
all'indirizzo di posta elettronica nelanie.inhof @strazeneca. com

Breve profil o aziendal e di AstraZeneca AG

AstraZeneca AG e un' affiliata dell' onpbni ma casa farnmaceutica
britannica, con 170 collaboratori a Zugo. La ganma di prodotti
AstraZeneca conprende medi camenti innovativi in sette inportanti aree
terapeutiche: gastrointestinale, cardiovascolare, oncologia, vie
respiratorie, sistema nervoso centrale, controllo del dolore e delle
infezioni. ww.astrazeneca.ch

Materiale illustrativo:

La copertina del terzo nunmero di «Wmen's Place - la rivista
svi zzera per pazienti dedicata al tunore al seno» pud essere
scaricata all'indirizzo: http://ww. astrazeneca.ch/ wonenspl ace_l|. pdf

Questo conunicato stanpa € stato verificato da AstraZeneca AG
prima del rilascio per |a pubblicazione AstraZeneca assunera |la
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responsabilita di versioni con nodifiche redazionali o di versioni
abbrevi ate sol o dopo aver eseguito un'ulteriore verifica e aver dato
il consenso al rilascio.
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