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«Women's Place»: le magazine suisse sur le cancer du sein - Le nouveau numéro se
penche sur l'unité «corps et ame»

15.09.2009 - 09:00 Uhr, AstraZeneca

Zoug (ots) - Le troisieme numéro de «Wonen's Place» - | e magazi ne
sui sse sur le cancer du sein - informe entre autres sur | e nouvenent
et le sport en cas de cancer. Un livret détachable de |a couverture
présente des exercices spécial ement congus pour |la posture et la
mobilité du torse chez les patientes atteintes d' un cancer du sein.
Une interview avec un médecin et sa patiente nmontre conbien il est
important que le nmédecin et la patiente soient sur un pied d égaliteé.
Le Prof. Beat Thirlimann, du centre des naladies du sein a |'hdpita
cantonal de St-Gall, explique |'inportance qu'ont |es nouveaux
programmes «Survi vorshi p» dans | e suivi anbul atoire des patientes

«La patiente est au centre de nos préoccupati ons», explique le
Prof. Beat Thurlimann, neédecin-chef du centre des mal adies du sein a
| " hépital cantonal de St-Gall. «Pour stopper |'évolution de la
mal adie, il est capital de trouver le neilleur traitement possible a
appl i quer dans chaque cas de cancer du sein. Nous pouvons adapter le
traitement aux besoins de la patiente». A l'aide d' un nouveau
programme «Suvivorship», il souhaite par ailleurs faciliter la
réintégration des patientes dans la vie professionnelle et famliale.
Des études nontrent en effet que le fait d étre arrachée de la vie
prof essionnelle rend la réintégration sociale difficile. En outre, on
sait que le sport a un effet trés positif sur le bien-étre des
patientes. «C est pourquoi nous recomrandons aux patientes de
pratiquer des activités sportives, ou du noins de faire suffisament
d' exerci ce physi que»

Faire du sport néme en souffrant de cancer? Ce n'est plus une
contradiction de nos jours. De plus en plus de cancérol ogues
recommandent de braver la nmaladie et de faire du sport et de
| " exercice. La physiothérapeute Claudia Miller, qui travaille a
| " hépital de Thoune, dirige des groupes de sport pour personnes
atteintes de cancer. Elle explique dans | e nouveau nunéro de «Wonen's
Pl ace» pourquoi il n'est pas toujours opportun de se nénager
| orsqu' on souffre de cancer.

«Le médecin et sa patiente doivent étre de véritables alliés»
constate le Dr Urs Huber, cancérol ogue du centre de cancérol ogi e de
la clinique «ImPark» a Zurich. Sa patiente Esther Notter partage
enti érement cet avis. Le Dr Huber est son médecin traitant depuis
| ' établissement du diagnostic. Leur relation repose sur |a franchise,

| a confiance et beaucoup d' optim sme. Dans une interview comune, ils
dévoilent | e secret des bons rapports entre |la patiente et son
neédeci n.

«Woen's Pl ace», | e nagazine suisse sur |e cancer du sein, parait
une fois par an. |l est disponible dans | es cabinets de gynécol ogues
et de cancérol ogues et peut étre commandé par e-nmil aupreés de
nel ani e. i nhof @strazeneca. com

A propos d' AstraZeneca SA

AstraZeneca SA est une filiale du groupe pharmaceuti que
britanni que du méne nom et enploie a Zoug 170 personnes. La ganme de
produits AstraZeneca conporte des nedi caments innovants et couvre
sept grands domai nes thérapeutiques: gastro-entérol ogi e, pathol ogie
cardi o-vascul aire, cancer, pneunol ogi e, systéne nerveux central et
anal gésie & infections. ww. astrazeneca.ch

Il1lustrations:

La couverture du nouveau nagazi ne des patientes «Wnen's Place, le
magazi ne sui sse sur |le cancer du sein», 3e numéro, peut étre
t él échargée sur Internet a |'adresse Internet:
http://ww. astrazeneca. ch/ wonenspl ace_F. pdf
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